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\VVoorwoord

Beste leden, vrijwilligers en supporters van CSC Joure,

Als nieuw bestuur van CSC Joure kijken we terug op een bewogen en betekenisvol jaar: 2023-2024.
We zijn met frisse moed aan dit seizoen begonnen, we zijn dankbaar voor de betrokkenheid en inzet
van onze leden, vrijwilligers en supporters.

Vorig jaar zijn we het seizoen goed begonnen. Na jaren van rode cijfers konden we op de ALV
eindelijk weer zwarte cijfers presenteren! Dit markeerde dan ook het juiste moment voor Trycia van
Brug en Martijn Weltevreden om het bestuursstokje over te dragen aan ons; het nieuwe bestuur. Het
is nu onze taak om deze positieve lijn voort te zetten.

Helaas moesten we halverwege het jaar afscheid nemen van onze voorzitter vanwege
privéomstandigheden. Dit was niet de insteek waar hij op had gehoopt, en het is zowel vervelend
voor hem als jammer dat onze vereniging een enthousiaste voorzitter moet missen. Ondanks deze
uitdaging hebben we het gezamenlijk goed opgepakt, dankzij de samenwerking en vastberadenheid
van alle betrokkenen.

We zijn ontzettend trots op de prachtige resultaten die de verschillende groepen hebben behaald,
zowel op persoonlijk als op medaille-niveau, wat te danken is aan de inzet van onze trainers en de
positieve sfeer binnen de groepen die onze leden motiveren om te presteren. Dit jaar hebben we
bovendien met veel enthousiasme een nieuwe les geintroduceerd, de ouder & kind gymles volgens
het nijntje beweegdiploma. Hoewel het onvermijdelijk is dat elk jaar enkele leden stoppen,
verwelkomen we gelukkig ook weer nieuwe leden. Daarnaast zijn we blij dat de huurverhogingen van
10% zijn bevroren, waardoor we het aanbod toegankelijk kunnen houden voor iedereen. We zijn
trots op het aanbod dat we blijven bieden, van kleuters tot senioren, en dat blijft bestaan.

Daarnaast willen we extra aandacht vragen voor de vrijwilligers van onze vereniging. We kunnen niet
genoeg benadrukken hoe belangrijk zij zijn voor het functioneren van CSC Joure. Het is de inzet van
deze betrokken mensen die het fundament van onze club vormt en ervoor zorgt dat alles op rolletjes
loopt. Zonder hun hulp kunnen we onze ambities niet waarmaken. Daarom blijven we op zoek naar
enthousiaste vrijwilligers die het team van CSC Joure willen versterken!

Tenslotte willen we stilstaan bij het verdriet dat ons heeft getroffen door het overlijden van onze
gewaardeerde leden, mevrouw Tjam Atsma-ter Heide, mevrouw Fokje van der Meulen, mevrouw
Alie Klinkhammer - de Jong en de heer Daan Bruining. Ook denken we aan Petra, die haar partner
plots heeft verloren. Wij wensen alle nabestaanden veel sterkte toe.

Met trots en hoop kijken we vooruit naar de komende periode. Laten we samen blijven bouwen aan
een sterke en gezellige vereniging!

Met sportieve groet,
Het bestuur van CSC Joure

Fredau Buwalda
Michelle Bronk
Patrick Norde
Wieke lJbema
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1. Sportafdelingen

1.1 Volleybal

PERSONEN & GROEPEN

Greetje Brink fungeerde als wedstrijdcodrdinator en schakel tussen NeVoBo en CSC Joure. Tot de ALV
in november was Trycia van Brug het aanspreekpunt binnen het bestuur; zij trad toen af als
bestuurslid. Vanaf dat moment werd de codrdinatorrol door Fredau Buwalda overgenomen. Jeroen
van Ewijck verzorgde de trainingen op dinsdag voor Heren 1 en woensdag voor de Recreatie Heren
en Dames. Birthe van Brummen gaf les aan Dames 1 en Dames 2 op maandagavond.

Groepen Dag Trainer

Dames 1 & Dames 2 Maandagavond Birthe
18.45 - 20.00 uur

Heren 1 Dinsdagavond Jeroen
20.30 - 21.45 uur

Recreatie Dames & Heren Woensdagavond Jeroen
19.45 - 21.00 uur

ACTIVITEITEN & RESULTATEN

De volleybaltak van CSC Joure is misschien bescheiden van omvang, maar de betrokkenheid van de
leden is groot, en er wordt met veel plezier en zelfstandigheid getraind. De teams redden zichzelf
goed en vragen weinig ondersteuning van het bestuur. Met trots kunnen de teams terugkijken op
een succesvol seizoen 2023-2024. De teams zijn stabiel, en ze weten hun positie in de competitie
goed vast te houden. Naast het spelen van wedstrijden, is het fluiten ook een integraal onderdeel
van het volleybalseizoen; elk team draagt hieraan bij door tweewekelijks een wedstrijd te fluiten.

Aan het einde van het seizoen is Birthe gestopt met het trainen van Dames 1 & Dames 2. Er zal dan
ook worden gekeken naar een nieuwe trainer om haar rol over te nemen.

Competitieresultaten:

Heren 1: 2e plaats, 3e klasse
Dames 1: 7e plaats, 3e klasse
Dames 2: 7e plaats, 3e klasse
Onderlinge competitie Fryske Marren: recreatie Heren & Dames: 1ste plaats

Belangrijkste activiteiten en evenementen:

12 december: Kersttoernooi

18 april: Slottoernooi voor recreanten

22 mei: Slottoernooi

28 t/m 30 juni: Beachvolleybaltoernooi op Ameland (Dames 1)

Met deze resultaten en activiteiten kan worden teruggekeken op een jaar vol sportiviteit,
samenwerking en plezier. Op naar een nieuw seizoen met nieuwe kansen, uitdagingen en hopelijk
een nieuwe trainer voor Dames 1 en 2! Foto’s in clubblad dec 2023.


https://drive.google.com/file/d/1ADfbgVA-jZhZ7-leDs102hfWxjOU8uUi/view

1.2 Turnen

PERSONEN & GROEPEN

De trainers voor de selectiegroepen waren Marian van Dijk-Talsma, Jeroen van Ewijck en Ivar Bosgra.
Jeroen verzorgde ook trainingen voor de recreatieve turngroep voor volwassenen ‘Forever Young’ op
donderdagavond. Bij de turnafdeling assisteerde Wieke IJbema regelmatig, bijvoorbeeld bij het
aanleren van choreografie (vloer en balk) en andere ondersteunende taken. Tot de ALV in november
was Trycia van Brug het aanspreekpunt binnen het bestuur; zij trad toen af als bestuurslid. Vanaf dat

moment werd de codrdinatorrol door Wieke 1Jbema overgenomen.

Groepen

Dag

Trainers

TDH - onderbouw en middenbouw selectie
TH - regio en selectie
TD - bovenbouw selectie

maandagmiddag
maandagmiddag/avond
maandagavond

Jeroen - Ivar - Marian
Jeroen - lvar
Marian

TD - bovenbouw

dinsdagavond

Jeroen en lvar

TD - bovenbouw jeugd selectie

woensdagavond

Marian

TDH - onderbouw en middenbouw selectie

donderdagmiddag

Jeroen - Ivar - Marian

TH - selectie

TH - regio en selectie donderdagmiddag/avond Jeroen - lvar
TD - bovenbouw selectie donderdagavond Marian

TDH - forever young donderdagavond Jeroen

TD - bovenbouw vrijdagavond Jeroen en lvar
TD - middenbouw/bovenbouw selectie en zaterdagochtend Jeroen en Ivar

WEDSTRID- EN JURYZAKEN

Bij de turnafdeling zijn enkele belangrijke vrijwilligers betrokken geweest bij de
wedstrijdinschrijvingen en de codrdinatie van de juryleden. Foekje de Boer en Rianca Huisman
hebben deze taken ook in 2023-2024 op zich genomen.

Voor het jureren van de wedstrijden zijn er dit seizoen enkele nieuwe juryleden bijgekomen. Alma
Reekers is geslaagd voor de opleiding Turnen Heren 1 (TH1) en Robin Kort is gestart met Turnen
Dames 1 (TD1). Voor het beoordelen van de meetmomenten konden we ook dit seizoen rekenen op
enkele betrokken ouders, die hiervoor een korte basismodule Dames Turnen volgden. Zo konden zij
de jongste deelnemers beoordelen met een gouden, zilveren of bronzen sticker. De vrijwilligers die
dit seizoen turnwedstrijden voor onze vereniging hebben gejureerd, zijn:

Juryleden dames

Maaike Meindertsma (TD3 brevet), Fredau Buwalda (TD3),

Anneke Veenema (TD2), Brit Ferwerda (TD2) en
Robin Kort (TD1i.0)

Juryleden meetmomenten meisjes

Avital Soto

Annie Miedema, Sylvia Oostenveld, Alma Reekers en




Juryleden heren + meetmomenten

ACTIVITEITEN

Sieger Veenema (TH3), Jeroen Smink (TH3) en
Alma Reekers (TH1)

De eerste wedstrijden begonnen eind november en zijn tot in juli doorgegaan. Er zijn weer vele
mooie resultaten behaald op zowel persoonlijk als medaille niveau.

e Turnkamp - Dit jaar stond het jaarlijkse uitje, het turnkamp in Rijssen, op het programma,
waaraan veel deelnemers van alle selectiegroepen meededen, samen met de gehele leiding;
er werd weer een spannende spooktocht georganiseerd en maar liefst 12 uur getraind in één
weekend, kortom, het was een superleuk uitje waar ze elk jaar ontzettend naar uitkijken!
Lees meer en bekijk foto’s in het clubblad van dec 2023.

e Informatieavond - Op 18 oktober is er een informatiebijeenkomst georganiseerd over
dameswedstrijden, bedoeld voor ouders en turnsters die meer wilden weten over de
wedstrijden, meetmomenten, niveaus en jurering. Deze bijeenkomst was ook een ideaal
moment om nieuwe juryleden te werven; de ouders die dit jaar jureerden bij de
meetmomenten hebben zich hier via deze bijeenkomst aangemeld. Toch maar liefst vier
stuks! Zonder jury geen wedstrijd, dus perfect.

e Wedstrijden - Gedurende het seizoen heeft de onderbouw meegedaan aan meetmomenten,
de midden- en bovenbouw werden wedstrijden in teamverband en individueel geturnd,
waaruit ook de individuele doorplaatsing werd bepaald. Foto’s op Facebook en Instagram.

o Wedstrijd in de Stuit - In maart heeft CSC Joure de wedstrijdorganisatie op zich genomen
voor de tweede plaatsingswedstrijd FK voor wedstrijdgroep 4 (lees meer in hoofdstuk 3.3).

e Afsluitende BBQ - Ook dit jaar hebben ze met de selectie meisjes/dames en jongens een
gezellige barbecue gehad, waarbij iedereen zijn eigen eten en drinken meenam, evenals iets
voor de groep; de sfeer was geweldig, met een lange tafel vol met lekkernijen, ouders die
rondom de barbecue stonden, en kinderen die samen een potje voetbal speelden of gezellig
op het gras zaten te kletsen.

RESULTATEN

De turn(st)ers hebben weer prachtige resultaten neergezet. Zowel in teamverband als individueel,
zowel regionaal als nationaal. Zie ook de gepubliceerde persberichten onder hoofdstuk 4.2
Communicatie, het clubblad van dec 2023 en instagram.

Dames Individueel Dames Teams Heren Individueel Heren Teams
9 x goud 1 x goud 7 x goud 5 x goud
8 x zilver - 1 x zilver 3 x zilver
11 x brons 1 x brons 7 x brons 1 x brons



https://drive.google.com/file/d/1ADfbgVA-jZhZ7-leDs102hfWxjOU8uUi/view
https://www.facebook.com/CSCJoure
https://www.instagram.com/cscjoure_turnendames/
https://drive.google.com/file/d/1ADfbgVA-jZhZ7-leDs102hfWxjOU8uUi/view
https://www.instagram.com/cscjoure_turnendames/

1.3 Gymnastiek

PERSONEN & GROEPEN

Alle gymlessen werden verzorgd door Petra Borsch. De aanvragen voor proeflessers kwamen binnen
bij Wieke ljbema op het e-mailadres turnen@csc-joure.nl en bij Michelle Bronk via info@csc-joure.nl
en werden doorgekoppeld aan Petra, die zelf de groepen verder coérdineerde. Aanspreekpunt was
Wieke lJbema. De indeling van de groepen was als volgt in 2023-2024:

Groepen Dag Trainer
Kleutergym groep 1 (vanaf 3,5 jaar) vrijdagmiddag Petra
Kleutergym groep 2 vrijdagmiddag
Ouder & Kind gym dinsdagmiddag Petra
Meisjesgym groep 3-4 dinsdagmiddag
Meisjesgym groep 5t/m 8 dinsdagmiddag
Meisjesgym groep 3 woensdagmiddag Petra
Meisjesgym groep 4 woensdagmiddag
Meisjesgym groep 5 woensdagmiddag
Meisjesgym groep 6/7 woensdagavond
Meisjesgym groep 8+ en v.o. woensdagavond
Jongensgym groep 3t/m 5 vrijdagmiddag Petra
Jongensgym groep 6 t/m 8 vrijdagmiddag

ACTIVITEITEN

Naast de normale lessen, zijn er ook een aantal andere activiteiten geweest:

e Ditjaaris CSC Joure gestart met de Ouder & Kindgym lessen via het Nijntje Beweegdiploma
om als vereniging een aanbod te creéren voor deze specifieke doelgroep. Dit draagt bij aan
de algemene motorische ontwikkeling van jonge kinderen, wat niet alleen goed is voor de
maatschappij, maar ook zorgt voor een toename in de instroom naar onze kleutergroepen.in
juni kregen de kinderen de kans om het officiéle Nijntje Gymdiploma te behalen.
Familieleden en andere belangstellenden waren van harte welkom om in de zaal plaats te
nemen en de kunsten van hun (klein)kinderen, neefjes, nichtjes, en buurkinderen te
bewonderen. Na afloop ontvingen de kinderen niet alleen hun Nijntje diploma, maar ook een
tasje met leuke Nijntje-artikelen. Dit tasje bevatte een kleurboek, een ballon, bellenblaas en
iets lekkers. Het was een feestelijke afsluiting van het seizoen!

e Sinterklaas: In bijna alle groepen werd weer het traditionele Pietengym georganiseerd. Voor
de oudere kinderen als verrassing een keer Apenkooi in hal C, in plaats van de gebruikelijke
turnhal — en dat vonden ze geweldig! Na afloop was er voor ieder kind een chocoladeletter in
de schoen, maar natuurlijk moest er eerst gezongen worden. Dat werd met veel
enthousiasme gedaan en zorgde voor een gezellige afsluiting van de les. Foto’s in het
clubblad van dec 2023.

o Op zaterdag 14 december hebben ca. 65 jongens en meisjes van CSC Joure meegedaan aan

de Fundag. Helaas kon Petra niet aanwezig zijn vanwege corona, maar gelukkig had ze van
tevoren alles geregeld, zoals ouders en/of oudere broer/zus als begeleiders bij de
verschillende groepen. Ivar heeft Petra vervangen die dag en ze hebben een geslaagde



https://drive.google.com/file/d/1ADfbgVA-jZhZ7-leDs102hfWxjOU8uUi/view
https://drive.google.com/file/d/1ADfbgVA-jZhZ7-leDs102hfWxjOU8uUi/view

Fundag gehad. Aan het einde van de dag gingen alle kinderen trots naar huis met een
diploma en een medaille! Foto’s in clubblad van dec 2023 en Facebook.

e Op woensdag 26 juni hadden de leden de mogelijkheid om deel te nemen aan een
onderlinge wedstrijd. De deelname was vrijblijvend en het betrof een informele wedstrijd in
De Stuit. Petra heeft de groepen van tevoren de oefeningen per toestel aangeleerd. Met de
hulp van moeders, andere trainers en turnsters van CSC Joure die fungeerden als jury,
kantinehulp en/of begeleider, was het een geslaagde middag! ledere deelnemer ontving een
herinneringsmedaille, en voor de beste drie van elke groep waren er grotere medailles in
brons, zilver en goud.

RESULTATEN

In september begonnen de lessen weer vol energie, en was het fijn om te zien dat er regelmatig
nieuwe leden bij zijn gekomen. Om de groepen beter te verdelen, zijn enkele leden doorgeschoven
naar andere groepen, zodat iedereen voldoende ruimte en aandacht krijgt.

Na de zomervakantie is de nieuwe les Ouder & Kindgym van start gegaan, die direct goed werd
opgepakt door zowel Petra als de nieuwe leden. Halverwege het seizoen heeft Petra ook de
seniorengroep "Bewegen op Muziek" van Anneke overgenomen. Deze groep ging door tot april, toen
veel leden een pauze namen vanwege de vakanties. Al met al was het een geslaagd seizoen, met veel
beweging voor jong en oud!


https://drive.google.com/file/d/1ADfbgVA-jZhZ7-leDs102hfWxjOU8uUi/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/CSCJoure/posts/pfbid02SJab2iRVMxurFqX2Ydn1xphnypx1f4L9J5zQpyK3U1uYmkVRnczTGQv7Anp5NhwAl

1.4 Freerunning

PERSONEN & GROEPEN

De codrdinatie van de freerunafdeling ligy bij Fredau Buwalda. Zij verzorgde de aanmeldingen van
proeflessers via freerunning@csc-joure.nl en was contactpersoon via mail en de WhatsApp-groepen
voor alle ouders en informeerde hen over indelingen, wijzigingen, activiteiten, etc. De lessen werden
hoofdzakelijk gegeven door Remco Tietema en Fredau Buwalda, met afwisselend assistentie van
Mart Roosjen, Stan Herder, Wessel de Vries en Sven de Bruin. Bij ziekte, blessures of afwezigheid
werden de lessen altijd onderling opgevangen. De indeling van de groepen en trainers was in grote
lijnen als volgt in 2023-2024:

Groepen Trainers

Jongens/meisjes woensdag 1 (8 t/m 11 jaar) Fredau + assistent

Jongens/meisjes woensdag extra (11+ vrij trainen) Fredau

Jongens/meisjes vrijdag 1 (ca. 7,5-9 jaar) Remco/Fredau + assistent

Jongens/meisjes vrijdag 2 (ca. 9-11 jaar) Remco/Fredau + assistent

Jongens/meisjes vrijdag 3 (ca. 11+ jaar) Remco/Fredau + assistent
ACTIVITEITEN

Naast de reguliere lessen zijn dit de bijzondere activiteiten die afgelopen seizoen zijn georganiseerd:

e In december een speciale Sinterklaasles met Pieten Style Runs, wat lekkers erbij, video's
gemaakt voor ouders en Instagram. Foto’s in clubblad van Dec 2023

e Op 6 januari deden negen jongens voor het eerst mee aan een Speed Contest bij Jump
Freerun Heerenveen. Zes van hen behaalden de finale in de categorie 8 t/m 11 jaar en Doeke
Brouwer behaalde zelfs een 3e prijs! Foto’s & video’s [insta]

e Op 18 februari deden er drie freerunners (10-12 jaar) voor het eerst mee aan een Style
Contest bij Jump Freerun in Heerenveen. Ze deden dit super, maar kwamen nog niet bij de
allerbeste 5 die doorgingen naar de finale. Ze hebben wel hele leuke runs laten zien en
waren een hele ervaring rijker. Foto’s & video's [insta]

e Op 28 juni hebben ze het seizoen traditioneel afgesloten met een uitje naar het outdoor
freerunpark in Paasloo. Dit keer met een Levend Stratego spel in het bos en daarna was er
de keuze om mee te doen aan een speedrun competitie of even lekker vrij te trainen. Ze
hadden er top weer bij. Voor Remco was dit tegelijkertijd een afscheidsfeestje, omdat hij bij
CSC stopte vanwege zijn verhuizing naar Utrecht. Video [instal

RESULTATEN

Doordat ze met minder freerunners begonnen, is er bij de start van het seizoen op vrijdag
overgestapt van 4 naar 3 groepen, waarbij de laatste groep 1,5 uur trainde in plaats van 1 uur.
Hierdoor bleef de bezetting per groep groot genoeg, met tussen de 12 en 20 leden per groep.
Gedurende het jaar zijn er regelmatig kinderen bijgekomen, gestopt of doorgeschoven om de
groepsgroottes in balans te houden. Aan het eind van het seizoen waren er ongeveer 50 leden,
waarvan zo'n 11 leden 2 keer per week trainden.

e Remco Tietema heeft aan het eind van het seizoen afscheid genomen van de vereniging
omdat hij verhuisde naar Utrecht. Er is naar een nieuwe trainer gezocht, en gevonden in
Siemen Danjel. Hij start na de zomer in het nieuwe seizoen.


mailto:freerunning@csc-joure.nl
https://drive.google.com/file/d/1ADfbgVA-jZhZ7-leDs102hfWxjOU8uUi/view?usp=sharing
https://www.instagram.com/p/C1xMa5xIUMg/?igsh=MTZmZTltYmxuM2lxdQ==
https://www.instagram.com/reel/C3fCfvAo6uQ/?igsh=MW9obXU0Y3d1N3F0Nw==
https://www.instagram.com/reel/C8zp01IoodS/?igsh=cHY1M2pvaGt4eXdj

e Ook Mart en Wessel kunnen vanwege school en stages niet langer assisteren bij de lessen. In
de laatste maanden van het seizoen is Sven de Bruin, het oudste freerunlid (21) van CSC
Joure, begonnen met assisteren. Hij zal hiermee na de zomer doorgaan.



1.5 Seniorensporten

PERSONEN & GROEPEN

De trainers voor deze groepen zijn Annelies Nijdam, Sjoerdtsje de Groes en Anneke Holwerda. Nadat
Trycia van Brug was gestopt, was Fredau Buwalda de contactpersoon namens het bestuur. De
groepsindeling en trainers voor het seizoen 2023-2024 waren als volgt:

Groepen Leden en dag van de les Trainster
55+/70+ Mannen en Dames tussen de 75 en 90 jaar op Ali (sep-dec)
vrouwen (Meer Bewegen maandagmiddag (gecombineerd met VKH | Anneke (jan-jun)
voor Ouderen) leden)

GALM Gemengd mannen en vrouwen tussen 70 Sjoerdtsje

en 80 jaar op woensdagochtend

Gymnastiek voor dames 65+ | Dames tussen de 65 en 85 jaar Annelies
Gymnastiek voor dames 45+ | Dames van tussen 60 en 80 jaar

op donderdagavond

Bewegen op muziek 65+ Dames 65+ op vrijdagmiddag Petra

ACTIVITEITEN & RESULTATEN

De verschillende senioren gymgroepen die CSC heeft, bieden samen een gevarieerd aanbod voor de
oudere leden. De ene groep doet meer sport en spel, de andere groep meer lenigheid en
gymnastiek.

MBVO - Ali v/d Meer & Anneke Holwerda

Na een lange en moeilijke periode stond Anneke dit seizoen eindelijk weer voor de groep.
Gedurende de eerste helft van het seizoen nam Ali van der Meer de lessen voor haar
rekening en begeleidde zij de dames met veel enthousiasme. Vanaf het nieuwe jaar kon
Anneke de draad weer oppakken, en met de steun van de groep voelde alles al snel weer
vertrouwd.

In de lessen van MBVO (Meer Bewegen Voor Ouderen) komt alles aan bod. Er wordt veel
aandacht besteed aan balans, zowel met als zonder materiaal, en bewegen op muziek is een
vast onderdeel waar iedereen blij van wordt. Er wordt serieus gesport, maar plezier staat
altijd voorop! Na de les samen koffie drinken is een jarenlange traditie voor de groep, en
iedereen is welkom om mee te doen.

GALM - Sjoerdtsje de Groes-Haagsman

Tijdens de GALM-lessen wordt er veel aandacht besteed aan het verbeteren en behouden
van kracht, balans (vooral met betrekking tot valpreventie), behendigheid, reactievermogen
en geheugenspelletjes. Ook dit jaar lag de focus op belangrijke lespunten zoals kracht,
balans, oriéntatie in de ruimte en codrdinatie. Deze vaardigheden zijn cruciaal, vooral in
verband met het veelvuldige vallen onder ouderen.

Daarnaast hebben ze diverse grote spellen georganiseerd, waaronder volleybal, badminton,
tennis en tennisvolleybal, naast nog veel meer leuke activiteiten. Ook hebben ze
geheugenspelletjes gedaan, die bijdragen aan de plezierige en actieve sfeer in onze lessen.
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Het jaar werd helaas overschaduwd door het overlijden van twee zeer trouwe leden,
mevrouw Tjam Atsma-ter Heide en de heer Daan Bruining. Hun afwezigheid wordt enorm
gemist.

In mei hebben ze een leuke activiteit in de kantine georganiseerd, waarbij ze spreekwoorden
zochten. Tijdens deze gelegenheid heeft Sjoerdtje afscheid genomen van de groep. Na zeven
jaar lesgeven aan de Galmgroep stopt zij om persoonlijke redenen.

De Galmgroep blijft een waardevolle activiteit met 18 enthousiaste leden. Gelukkig is Sonja
van Tiel bereid gevonden om deze groep over te nemen, en hopen van harte dat de
Galmgroep nog lang mag blijven bestaan.

Gymnastiekgroepen - Annelies Nijdam

Het was een fijn seizoen waarin er weer veel gezellig is gesport, en de groepen zijn opvallend
fit! Af en toe is er een mankement of een operatie, maar elke keer komt men weer terug
(inclusief de docent), wat veel zegt over de conditie van de dames. Daarnaast wordt er ook
druk geappt in de groepsapps, wat de onderlinge band versterkt. Gelukkig zijn er weer een
aantal nieuwe leden bijgekomen, waardoor het ledenaantal mooi constant blijft. Helaas
moeten we afscheid nemen van ons trouwe lid Fokje van der Meulen, die ons is ontvallen.

Sonja van Thiel liep stage en is in het voorjaar geslaagd; zij is een fijne aanwinst voor de
vereniging. In mei hebben we ons jaarlijkse uitje met de groep van 19.00 gehad, waar we
onder andere een interessante rondrit maakten in een antieke bus met
‘Tijdreizendoorfriesland’. Op naar een mooi en fit nieuw seizoen!

Bewegen op muziek 65+ - Petra Borsch

In oktober heeft Petra de lessen "Bewegen op Muziek 65+" van Anneke overgenomen, omdat
Anneke na een moeilijke tijd niet alle lessen meer kon verzorgen. Van oktober tot en met
april werden de lessen gegeven, waarin alle aspecten van bewegen op muziek aan bod
kwamen. In april gaf een groot deel van de leden aan dat zij om allerlei redenen niet meer
van plan waren te komen na april en niet door wilden betalen tijdens hun afwezigheid,
waarop het bestuur heeft besloten de les stop te zetten en enkel weer voort te zetten vanaf
september met toewijding aan het lidmaatschap van 12 maanden in het volgende seizoen,
zoals ieder lid bij CSC Joure.
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1.6 Strong & Fit

PERSONEN & GROEPEN

Sinds 2022 verzorgde Annemieke de Vries de Strong en Fit-lessen bij CSC Joure op de maandagavond.
Recent is daar ook de donderdagavond bij gekomen (momenteel in kleine bezetting). Tijdens de
Forever Young-les werkt een enthousiaste groep dan nog een extra uur aan kracht en conditie!

ACTIVITEITEN

In deze lessen staat plezier voorop, samen met het behouden en opbouwen van soepelheid en
kracht. Er wordt ook gestreefd om de conditie op peil te houden. Het doel is om de drempel laag te
houden, zodat iedereen op zijn of haar eigen niveau kan deelnemen aan de les.

Elke les begint met een opwarmoefening, gevolgd door een grondige rekking van het hele lichaam
om alle spieren op te warmen. Vervolgens wordt er een HIIT-les gegeven, bestaande uit ongeveer 12
oefeningen die op muziek worden uitgevoerd en meestal 3 keer worden herhaald. Aan het einde van
de les wordt de hartslag weer naar beneden gebracht door een cooling-down, waarbij alle
spiergroepen opnieuw worden gerekt.

RESULTATEN

De maandagavondgroep bestaat uit zo'n dertien enthousiaste dames die met veel plezier deelnemen
aan de Strong en Fit-lessen. Elke week wordt een afwisselend programma aangeboden waarin
lenigheid, kracht en conditie aan bod komen. Het uur vliegt altijd voorbij! Sinds vorig jaar zijn er zelfs
twee nieuwe dames bij gekomen. Ook hebben enkele dames uit de Forever Young-groep wellicht
interesse om aan te sluiten op maandagavond, wat natuurlijk een perfecte combinatie zou zijn.

Tot nu toe blijft de groep mooi groeien, dus gaan ze nog lekker even door!
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PERSONEN
De ledenadministratie is dit seizoen voortgezet door Fredau Buwalda.

ACTIVITEITEN

De ledenadministratie wordt uitgevoerd in het programma All United. Dit verloopt nu redelijk
soepel. Fredau zit er bovenop om de ledenadministratie en de afschrijvingen van contributie goed te
laten verlopen. De mailbox van ledenadministratie@csc-joure.nl wordt wekelijks bijgehouden en
Fredau communiceert met de trainers over de aan- en afmeldingen. De lijntjes zijn kort via
WhatsApp en regelmatig contact in de sporthal.

RESULTATEN

Op de volgende pagina staat een overzicht van het aantal leden per afdeling op 31 augustus. In 2024
was dat in totaal 335 leden t.o.v. 343 in 2023, een kleine daling van 2%. Opvallend zijn de dalingen in
gym, turnen en freerunning, terwijl de seniorensporten, strong & fit en volleybal een klein beetje zijn
gestegen. Over het geheel genomen is alles vrij stabiel, maar er zijn een aantal groepen waar in het
volgende seizoen meer werving op mag komen, zoals kleutergym en jongensgym.
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OVERZICHT LEDENSTAND PER AFDELING EN GROEP OP 31 AUGUSTUS 2024

) 1-7- | 31-8- | 31-8- | 31-8- | 31-8- | 31-8- 31-8- | 31-8- | 31-8-
Afdeling en groepen Corona
2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 2022 | 2023 | 2024
Gym 186 248 183| 139| 142| 140 57| 113| 107
Turnen 34 38 38 44 36 42 81 82 76
Seniorensporten 32 34| 72 70 68 67 56 53 57
Strong & Fit (1 uur) 12 16 5 7 11
Freerunning (1 of 2 uren) 30 52 49 61 42 61 77 55 49
Volleybal 36 37 40 38 42 40 33 33 35
Totaal CSC 318| 409( 382| 352 342 366 309| 343] 335

NB. Er waren 3 leden lid bij 2 verschillende afdelingen, dus officieel 332 leden.
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3. Commissies

3.1 Actiecommissie

PERSONEN

Selma Huisman en Pytrick Bruinsma hebben na een hele fijne inzet het spreekwoordelijke stokje
overgedragen aan Froukje Agricola en Klaske Meester. Daarnaast had Greetje Brink-Ruiter een
ondersteunende rol bij twee doorlopende acties. De commissie komt een paar keer per jaar samen
om de acties voor CSC voor te bereiden en houdt contact via e-mail/whatsapp. De commissie
beheert het e-mailadres actiecommissie@csc-joure.nl. De acties worden gecommuniceerd met leden
via een nieuwsbrief, de website, social media en WhatsApp-groepen i.s.m. degene die deze kanalen
beheren, zie hoofdstuk 4.2.

ACTIVITEITEN & RESULTATEN
In totaal is er dit seizoen € 6.863,90 opgehaald door middel van
onderstaande doorlopende en tijdelijke acties:

e De Grote Clubactie - september t/m november 2023 -
jaarlijks
Met de Grote Clubactie is afgelopen seizoen het hoogste
bedrag ooit opgehaald: €6.727,20! Dit is te danken aan de
fanatieke jeugdleden die heel wat uurtjes door de straten
van Joure hebben gelopen en soms zelf filmpjes op social
media plaatsten om maar extra loten te verkopen. De top-3
verkopers zijn door de actiecommissie in het zonnetje gezet
en hebben leuke prijzen gekregen. Meer in clubblad dec
2023.

e Lege flessenactie Poiesz - doorlopend
In de hal van De Stuit staat een grote zak voor lege statiegeldflessen. We hebben de
flessenactie een extra stimulans gegeven door er een actie aan te koppelen. De leden
konden hun meest ludieke “inlever-foto” insturen. Femke Meester, llana Oud en Rixt
Wittermans stuurde prachtige foto’s in. Hun inzet werd beloond met een uitje bij 't Haske
waarbij ze alle drie samen met een vriendinnetje een uurtje mochten bowlen onder het
genot van een drankje. 't Haske heeft dit gesponsord. In totaal is er met lege blikjes en
flessen €51,25 opgehaald.

e Kassabonnen Slagerij Veltman - afgelopen
Greetje heeft afgelopen seizoen de laatste bonnen van Slagerij Veltman ingeleverd. Daar is
nog €85,45 mee opgehaald. De slagerij is inmiddels helaas gestopt met deze actie, dus er
kunnen geen bonnen meer ingeleverd worden in De Stuit.

e Voedselbank
CSC heeft in het voorjaar voedsel ingezameld voor de voedselbank. Dit heeft ons geen geld
opgeleverd, maar we hebben wel dik 6 kratten vol gevuld voedsel kunnen aanbieden aan de
voedselbank. Ook zijn er folders in de voedselpakketten gekomen om mensen op de hoogte
te brengen dat ze gratis proeflessen kunnen doen en via financiéle tegemoetkomingen toch
mee zouden kunnen sporten. De kratten zijn aangeboden door Femke Meester en Merijn
Brugge.

15


https://drive.google.com/file/d/1ADfbgVA-jZhZ7-leDs102hfWxjOU8uUi/view
https://drive.google.com/file/d/1ADfbgVA-jZhZ7-leDs102hfWxjOU8uUi/view

3.2 Kledingcommissie

PERSONEN

De kledingcommissie van de gym-/turn afdeling bestond uit Patricia van der Velde, Marije van
Prooijen en Anja Veenstra. Wieke IJbema en Fredau Buwalda fungeerden als het aanspreekpunt
vanuit het bestuur.

ACTIVITEITEN & RESULTATEN

Zoals aangegeven in het vorige jaarverslag, presenteerde onze leverancier KV Leotards onze nieuwe
club ontwerpen voor onze gym- en turnafdeling. Na een aantal passessies en de eerste
(bulk)bestelling die daaruit voort kwam, konden de selectie turnsters de laatste wedstrijden van het
seizoen in hun nieuwe pakje turnen. Na de zomervakantie hebben we dit gelijk doorgepakt voor de
andere groepen. In het seizoen 2023/2024 hebben we twee officiéle pasmomenten gehouden, in
oktober 2023 en in januari 2024. Naast deze vaste momenten konden de leden ook zelf hun
bestellingen plaatsen via de link naar KV Leotards op onze website.

Jongens
Voor de jongens duurde het iets langer om de volledige setjes compleet te krijgen. Het vinden van

geschikte span- en korte broeken bleek een uitdaging, maar inmiddels worden deze geleverd door
SportEmotion. De shirts voor de jongens worden verzorgd door Glas Sport Joure. Voor de jongens is
het dragen van het clubshirt verplicht tijdens fundagen en meetmomenten.

Inzet team

Door een efficiént bestelformulier voor de pasmomenten en een ideale betaalwijze (pin of QR code),
worden alle bestellingen direct vastgelegd en betaald. Tijdens de pasmomenten is Anja aanwezig om
de leden goed te ondersteunen bij het passen, samen met Patricia en Marije. Deze drie vormen een
sterk team, waarbij Patricia de bestellingen bij KV Leotards plaatst en Marije de levering van de
broeken voor de jongens codrdineert. Zo zorgen we er met gezamenlijke inzet voor dat ieder lid de
juiste kleding snel en gemakkelijk kan bestellen en ontvangen.

Marktplaats
Daarnaast blijft onze online marktplaats voor tweedehands clubkleding goed bezocht. Tijdens de

pasmomenten krijgen we regelmatig vragen over de werkwijze en over beschikbare items. Naarmate
de vraag en doorstroom in maten groeit, zien we ook een toename in het aanbod van tweedehands
clubpakjes.

Trainingsjasjes

Daarnaast hebben ze dit jaar ook de mogelijkheden voor nieuwe clubkleding voor onze
wedstrijdturn(st)ers onderzocht. In plaats van een volledig trainingspak hebben ze gekozen voor
trainingsjasjes, die de dames kunnen combineren met een zwarte legging en de jongens met hun
blauwe spanbroek. Hoewel de vereniging een subsidie heeft ontvangen die een deel van de kosten
dekt, blijft aanvullende financiering nodig. Daarom is zoeken naar sponsoren of andere constructies
om de resterende kosten te kunnen dekken nog nodig. Bij Glas Sport Joure hebben ze de jasjes
geselecteerd en een opmaak met onze clublogo’s laten ontwerpen. Na de zomer wordt dit project
verder opgepakt, zodat de jasjes tijdig klaar zijn voor de eerste wedstrijden. Zo kunnen onze
turn(st)ers straks in een herkenbare en professionele outfit aan hun wedstrijden deelnemen.
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3.3 Wedstrijdcommissie

PERSONEN

Sinds vorig jaar is Marian van Dijk-Talsma onderdeel van de wedstrijdorganisatie, voor de wedstrijden
die in Joure worden georganiseerd. Dit jaar kreeg ze hulp van Tetsje Hoks met de organisatie.

Ook dit jaar organiseerde CSC Joure in samenwerking met RTCTD (Regionale Technische Commissie
Turnen Dames Fryslan) de tweede plaatsingswedstrijd voor de Friese Kampioenschappen voor de
jeugd, junioren en senioren turnsters in niveau F, G en H van wedstrijdgroep 4. Dit keer viel het in het
weekend van 16 en 17 maart 2024.

ACTIVITEITEN

De voorbereidingen van de wedstrijdcommissie beginnen altijd 4 maanden voor de wedstrijddata en
bestaan uit: reserveren van de hal en meubilair (stoelen en tafels), geld aanvragen bij KNGU, EHBO
regelen, boodschappen reserveren, vrijwilligers regelen, laptops en printers regelen en afstemming
met Rayon Friesland over aantal deelnemers, juryleden en telprogramma. Op de dag voor wedstrijd
worden er boodschappen opgehaald en de kantine ingericht. De muziekinstallatie wordt opgehaald,
de hal omgebouwd met vrijwilligers en draaiboeken klaargelegd. Op de wedstrijddag(en) zorgt de
commissie er i.s.m. vrijwilligers voor dat deze zaken goed verlopen: jury/EHBO voorzien van eten en
drinken, cijfers invoeren in telprogramma, omroepen en muziek draaien, entree beheren, kantine
verkoop koffie/thee etc, wedstrijdleiding voor onder andere planning vd dag, zo nodig extra inkopen
doen, prijsuitreiking, opruimen en hal weer ombouwen.

RESULTATEN
Dit seizoen is er één wedstrijdweekend georganiseerd door CSC Joure:

® 16 & 17 maart 2023 - Tweede plaatsingswedstrijd Fries Kampioenschap Turnen Dames
Wedstrijdgroep 4

Het was weer een geslaagd wedstrijdweekend. Rondom de georganiseerde wedstrijddagen waren
veel vrijwilligers actief (ouders van turnsters, turnsters en anderen), bijvoorbeeld in de keuken, bij de
entree, op de wedstrijdvloer en bij het op- en afbouwen van de hal, als wedstrijdleider/omroeper en
bij de muziek. Andere betrokkenen bij het organiseren van de wedstrijden waren:

Gemeente De Fryske Marren: beheerders van De Stuit
Trainers CSC Joure

EHBO Joure

Fysio Actief (sponsor)

Poiesz Supermarkt (sponsor)

Dyclos (sponsor)

Bakkerij Hallema (sponsor)

Crystalic Business park (sponsor)

Dankzij de inzet van de vele vrijwilligers, de opbrengsten uit de kantine en de steun van onze
sponsoren hebben we een prachtige omzet voor de vereniging weten te realiseren.
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3.4 Sponsorcommissie

PERSONEN

Bij gebrek aan vrijwilligers voor deze commissie is er dit seizoen geen sponsorcommissie actief
geweest. De Rabo ClubSupport actie is door het bestuur uitgezet en onder de aandacht gebracht. De
overige activiteiten zijn doorlopende activiteiten die gedurende het seizoen ook extra onder de
aandacht worden gebracht.

ACTIVITEITEN
Er zijn geen acties uitgevoerd door een sponsorcommissie. Wel hebben onderstaande sponsoracties
plaatsgevonden:

e Rabo ClubSupport - september 2024
Mensen die lid zijn van de Rabobank kunnen in september via deze actie gratis sponsoren
aan drie clubs naar keuze. De actie is onder de aandacht gebracht via een nieuwsbrief,
website en WhatsApp-groepen. Via deze sponsoractie is dit seizoen € 1.239,42 opgehaald.

e Vriendenloterij - doorlopend
Bij de VriendenLoterij kunnen deelnemers zelf bepalen welk goed doel zij steunen, dit
kunnen ook clubs, verenigingen of stichtingen uit de buurt zijn. CSC Joure is hierbij
aangemeld. Per trekking komt er sporadisch een klein bedrag binnen bij CSC via deze
sponsoractie. Dit seizoen hebben we daarmee € 171,57 ontvangen.

e Sponsorkliks - doorlopend
Deze actie staat doorlopend op de website, maar er wordt nog nauwelijks gebruik van
gemaakt, hoewel het dit seizoen meer onder de aandacht is gebracht. Er is dit seizoen
€57,19 binnengekomen via Sponsorkliks.

RESULTATEN

Er zijn naast bovengenoemde opbrengsten van Rabo ClubSupport actie en de Vriendenloterij geen
resultaten geboekt op het gebied van sponsoring. Voor het georganiseerde wedstrijdweekend zijn er
een aantal sponsoren betrokken voor sponsoring in natura en een kleine bijdrage, zie hoofdstuk 3.3.
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4. Marketing & Communicatie

4.1 Ledenwerving

PERSONEN
Niemand is hier specifiek voor aangewezen bij gebrek aan bestuursleden, hoewel het een grote we

ns

is hier meer aandacht aan te besteden! Het bestuur heeft zelf een aantal promotie-acties uitgevoerd.

ACTIVITEITEN
Er zijn een aantal acties uitgevoerd gedurende het seizoen:

e Eris een betaalde Facebook/Instagram-advertentie Ouder & Kind Gym geplaatst in
augustus 2023 om de les onder de aandacht te brengen en nieuwe leden te werven. In
augustus 2024 is er opnieuw en succesvoller een advertentie geplaatst om voor de nieuwe
lessen op woensdag te werven.

e Erisin maart 2024 een flyer voor gym en freerunning gemaakt.

® Erisinde zomer 2024 een flyer voor de nieuwe Ouder & Kind Gymlessen op woensdag
gemaakt. Deze is ook verspreid op prikborden in supermarkten, kinderopvang en scholen.

RESULTATEN

Gedurende het hele jaar lopen de proeflessen goed door, vooral in het eerste deel van het seizoen
(september t/m december). De meeste proeflessen vinden plaats bij de gymnastiek op dinsdag- en
woensdagmiddag, de kleutergroep op vrijdag en de freerunning op woensdag en vrijdag. Bijna
driekwart van de deelnemers aan proeflessen, werd ook daadwerkelijk lid van CSC in het afgelopen
seizoen.

4.2 Communicatie

PERSONEN
Dit waren de gebruikte communicatiekanalen en mensen die daarvoor verantwoordelijk waren:

Kanalen Wie?

Website www.csc-joure.nl Fredau (obv input bestuur, trainers en commissies)
Persberichten Anita (obv input trainers)

Facebookpagina CSC Joure Anita (obv input van trainers, bestuur en commissies)

(Wieke en Fredau back-up)

Instagram @cscjoure_turnendames Marian

Instagram @cscjoure freerunning Fredau

Instagram @cscjoure_sportvereniging Anita (Fredau back-up)

Nieuwsbrieven via Mailchimp Fredau (obv input bestuur en commissies)
Clubblad (digitaal) Fredau (obv input trainers, bestuur en commissies)
WhatsApp-groepen met (ouders van) leden Alle trainers voor eigen groepen
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https://www.instagram.com/cscjoure_freerunning
https://www.instagram.com/cscjoure_sportvereniging/

E-mailadressen:

e info@csc-joure.nl
penningmeester@csc-joure.nl
ledenadministratie@csc-joure.nl
turnen@csc-joure.nl
volleybal@csc-joure.nl
freerunnen@csc-joure.nl
kleding@csc-joure.nl

actiecommissie@csc-joure.nl
clubblad@csc-joure.nl

sponsoring@csc-joure.nl

Michelle Bronk
Patrick Norde
Fredau Buwalda
Wieke lJbema
Vivian Holtrop
Fredau Buwalda
Kledingcommissie
Actiecommissie
Fredau Buwalda

ACTIVITEITEN & RESULTATEN

afdeling en acties.

Kanalen Activiteiten Resultaten / statistieken
Facebook Posts: Tussen 01-08-2023 en 31-07-2024:
Wedstrijdverslagen turnen, acties, freerun e Bereik 11,5k (-43,4%)
activiteiten, Fysio Actief. e Bezoeken 5,9k (+46,8%)
® Betaald bereik FB+Instagram
Advertenties: advertenties 4,2k
Ouder & kind gym e Volgers einde seizoen: 718 (+29)
Instagram Video’s van trainingen, activiteiten en acties. Tussen 01-08-2023 en 31-07-2024:
CSC Joure e Bereik 1,2k (-66,5%)
e Bezoeken 1k (+23,5%)
® \olgers einde seizoen: 148 (+38)
Instagram Video’s van trainingen, activiteiten van eigen Freerunning: ca. 274 volgers (+12)

Turnen Dames: ca. 585 volgers (+53)

Nieuwsbrieven

Verstuurde nieuwsflitsen/brieven:

Geopend door:

Clubblad Juli 2024 (digitaal)

Mailchimp - Okt: Noodoproep bestuur, bezoek wethouder, 254 mensen
promo ouder & kind gym, nieuwe turnpakjes,
seizoenskalender, Grote Clubactie.
- Dec: Nieuw bestuur, ALV verslag en jaarverslag 263 mensen
- Dec: Clubblad 251 mensen
- Jan: CSC T-shirt bestellen 258 mensen
- Mrt: Turnwedstrijden, meivakantie, kleedkamer | 258 mensen
etiquette, juryleden in ‘t zonnetje,
voedselbankactie, sportakkoord bedankt, e.a.
- Jul: Clubblad 269 mensen
- Aug: Lesrooster, RaboClubSupport actie. 319 mensen
Clubblad Clubblad December 2024 (digitaal) Niet beschikbaar

Niet beschikbaar

Publicaties persberichten in Groot de Fryske Marren:
22-11-2023 CSC Joure turnster doen het super in Eelde

18-01-2024 Mooie resultaten voor heren turnen CSC Joure

25-01-2024 CSC Joure: iedereen een toestelfinale en goud voor Iris Bijker
31-01-2024 CSC Joure: druk maar geslaagd wedstrijdweekend
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14-02-2024 Tweede turnwedstrijd heren CSC Joure: medailles en trots zijn
14-03-2024 CSC Joure behaalt brons bij halve finale NK Turnen

21-03-2024 Prijzenregen voor CSC Joure, goud Maaike Meindertsma halve finale NK
23-03-2024 Medailles voor CSC turnsters Kerenza Spoelman en Johanne Hans bij thuiswedstrijd
09-04-2024 Knappe prestatie CSC Joure turner Matthijs Busser

24-04-2024 Iris Bijker derde van Nederland op balk

27-05-2024 CSC turnster Kerenza Spoelman Fries kampioen
13-06-2024 Prima afsluiting turnseizoen CSC Joure

18-06-2024 Veel podiumplaatsen voor CSC Joure bij FK toestelfinales
28-06-2024 Iris Bijker in Ahoy vierde van Nederland op de balk

NB. Een groot deel van de persberichten werden ook in de Jouster Courant geplaatst, maar daar kan helaas niet
meer naartoe gelinkt worden.

4.2 Merchandise

PERSONEN
De merchandise is een onderdeel van de kledingcommissie (zie hoofdstuk 3.2). Daarnaast helpt het
bestuur ook mee om te kijken naar de juiste mogelijkheden.

ACTIVITEITEN & RESULTATEN

Uit de ledenenquéte van vorig jaar bleek dat er beperkte belangstelling is voor een volledige
merchandiselijn. Wel kwam er een duidelijke vraag naar een universeel clubshirt, zoals een T-shirt of
trui, dat gedragen kan worden bij alle sporten die CSC Joure aanbiedt. Fredau Buwalda en de
kledingcommissie zijn met dit idee aan de slag gegaan en hebben in samenwerking met Glas Sport
Joure een sportshirt met het CSC-logo ontwikkeld.

Het sportshirt is veelzijdig inzetbaar en
kan gedragen worden tijdens alle lessen
waar geen specifiek turnpakje vereist is.
Daarnaast is het ook geschikt voor
schoolgym, fitness, en andere sportieve
activiteiten. Leden kunnen kiezen voor soti
extra opdrukken, zoals de naam van een ’
specifieke sport op de rug en hun eigen
voornaam of initialen op de voorkant
onder het Erima-logo. Ook kunnen leden
zelf rechtstreeks bij Glas Sport Joure S t/m XXXL
bestellen, los van de gezamenlijke €18,15*
bestelmomenten.

Optioneel: opdruk
voornaam/initialen + € 3,00

Op deze manier bieden we een praktisch o 196 ¢m 64> 161560 3 R
en herkenbaar clubshirt dat leden bij
verschillende sporten kunnen dragen,
zowel binnen als buiten CSC Joure.

* Prijs voor losse bestellingen buiten batch van €

Optioneel: opdruk achterkant + € 6,00
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https://www.grootdefryskemarren.nl/nieuws/algemeen/76928/tweede-turnwedstrijd-heren-csc-joure-medailles-en-trots-zijn
https://www.grootdefryskemarren.nl/nieuws/sport/78190/csc-joure-behaalt-brons-bij-halve-finale-nk-turnen
https://www.grootdefryskemarren.nl/nieuws/sport/78554/prijzenregen-voor-csc-joure-goud-maaike-meindertsma-halve-fin
https://www.grootdefryskemarren.nl/nieuws/sport/78623/medailles-voor-csc-turnsters-kerenza-spoelman-en-johanne-jans
https://www.grootdefryskemarren.nl/nieuws/sport/79223/knappe-prestatie-csc-joure-turner-matthijs-busser
https://www.grootdefryskemarren.nl/nieuws/sport/79832/iris-bijker-derde-van-nederland-op-balk
https://www.grootdefryskemarren.nl/nieuws/sport/79832/iris-bijker-derde-van-nederland-op-balk
https://www.grootdefryskemarren.nl/nieuws/sport/82077/prima-afsluiting-turnseizoen-csc-joure
https://www.grootdefryskemarren.nl/nieuws/sport/82244/veel-podiumplaatsen-voor-csc-joure-bij-fk-toestelfinales
https://www.grootdefryskemarren.nl/nieuws/sport/82681/iris-bijker-in-ahoy-vierde-van-nederland-op-de-balk

Dit jaarverslag is tot stand gekomen met input van het bestuur, trainers en commissieleden. Het
jaarverslag is uiteindelijk samengesteld, geredigeerd en opgemaakt door Wieke IJlbema en Michelle

Bronk. Het financiéle verslag is los van dit jaarverslag opgesteld door Fredau Buwalda en Patrick
Norde. Joure, november 2024.
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