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Seizoen 2022-2023




Voorwoord

Beste CSC-leden,

Onze vereniging zit vol leven en enthousiasme, met diverse activiteiten voor alle leeftijden:
gymnastiek, freerunning en volleybal. Het afgelopen jaar is er weer genoeg gebeurd, waarbij
hoogtepunten en uitdagingen hand in hand gingen.

Zo vierden we onder andere sportief succes met het kampioenschap van het recreatie
volleybalteam, na 10 jaar! Hadden we de introductie van fonkelnieuwe tenues voor de gymnastiek-
en turnafdeling, een stap die onze sporters nog meer trots en eenheid geeft. Organiseerden we een
Nieuwjaars Open Dag voor bestaande en nieuwe leden. Mochten we weer een groot aantal nieuwe
leden verwelkomen, die onze club komen versterken. En dat is fijn na een tijd waarin het
ledenaantal, vooral door corona, tijdelijk terug was gelopen.

Ook kwamen er uitdagingen op ons pad, één daarvan was van financiéle aard namelijk de
huurverhoging, maar we hebben niet bij de pakken neergezeten. Met een ongelofelijk gemotiveerd
team van vrijwilligers hebben we actie ondernomen, zijn we bij de gemeenteraadsvergadering
geweest om onze stem te laten gelden met de hoop dat de gemeente de tariefsverhoging
vermindert of bevriest.

Het afgelopen jaar heeft ons geleerd dat samenwerking, toewijding en passie de kern vormen van
wat we hier bij CSC Joure doen. Daar kunnen we trots op zijn. Met de steun van onze leden,
vrijwilligers en partners, blijven we vastberaden om onze vereniging te laten bloeien, nieuwe
groepen te ontwikkelen en vooral een bron van plezier en sportief succes te zijn voor iedereen die
zich hier thuis voelt. Met veel dank aan allen die dit mogelijk maken, kijken we vol vertrouwen naar
de toekomst. Samen zijn we CSC Joure.

Veel leesplezier met dit jaarverslag over 2022-2023. Voor aanvullende inhoudelijke verslagen,
inclusief foto’s van het afgelopen en vorige seizoen, verwijzen we graag naar het Clubblad Dec 2022,
de nieuwsbrieven en onze Facebook en Instagram accounts.

Namens het bestuur,

Martijn Weltevreden & Trycia van Brug
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1. Sportafdelingen

1.1 Volleybal

PERSONEN & GROEPEN

Greetje Brink fungeerde als wedstrijdcodrdinator en schakel tussen NeVoBo en CSC. Aanspreekpunt
in het bestuur was Trycia van Brug. Jeroen van Ewijck verzorgde de trainingen op dinsdag voor Heren
1 en woensdag voor de Recreatie heren en dames. Stefan van Brummen en zijn dochter Birthe van
Brummen gaven gezamenlijk (per toerbeurt) les aan Dames 1 en Dames 2.

Groepen Dag Trainer

Dames 1 & Dames 2 Maandagavond Stefan en Birthe
18.45 - 20.00 uur

Heren 1 Dinsdagavond Jeroen
20.30 - 21.45 uur

Recreatie Dames & Heren Woensdagavond Jeroen
19.45 - 21.00 uur

ACTIVITEITEN & RESULTATEN

Eind augustus begonnen de volleybaltrainingen. Ondanks dat de volleybaltak van CSC bescheiden is,
zijn de leden trouw en wordt er met veel plezier getraind. Vooral bij Recreatie is er altijd ruimte voor
nieuwe leden. De volleybalteams kunnen met succes terugkijken op het seizoen 2022- 2023.

Belangrijkste activiteiten en resultaten:

e Dames 1 en Dames 2 lieten beide twee teams achter zich in de NeVoBo-competitie en
eindigden op de 8ste en 9de plaats

e Heren 1 eindigde als tweede in de NeVoBo-competitie

o Het Recreatieteam is na 10 jaar weer kampioen geworden!

e Op 24 meiis er een slottoernooi georganiseerd met alle volleybalteams van CSC




1.2 Turnen

PERSONEN & GROEPEN

De trainers voor de selectiegroepen waren Marian van Dijk-Talsma, Jeroen van Ewijck en Ivar Bosgra.
Jeroen verzorgde ook trainingen voor de recreatieve turngroep voor volwassenen ‘Forever Young’
op donderdagavond. Bij de turnafdeling assisteerde Wieke IJbema regelmatig, bijvoorbeeld bij het
aanleren van choreografie (vloer en balk) en andere ondersteunende taken. Trycia van Brug

fungeerde als contactpersoon vanuit het bestuur.

Groepen

Dag

Trainer

TDH - onderbouw en middenbouw selectie
TH - regio en selectie
TD - bovenbouw selectie

maandagmiddag
maandagmiddag/avond
maandagavond

Jeroen - lvar - Marian
Jeroen - lvar
Marian

TD - bovenbouw

dinsdagavond

Jeroen en lvar

TH - selectie

TD - bovenbouw jeugd selectie woensdagavond Marian

TD - springgroep* woensdagavond Marian

TDH - onderbouw en middenbouw selectie | donderdagmiddag Jeroen - lvar - Marian
TH - regio en selectie donderdagmiddag/avond Jeroen - lvar

TD - bovenbouw selectie donderdagavond Marian

TDH - forever young donderdagavond Jeroen

TD - bovenbouw vrijdagavond Jeroen en Ivar

TD - middenbouw/bovenbouw selectie en zaterdagochtend Jeroen en lvar

* De springgroep heeft een paar maanden bestaan in dit seizoen, maar hier zijn we weer mee
gestopt omdat er uiteindelijk te weinig animo voor was.

WEDSTRID- EN JURYZAKEN

Bij de turnafdeling zijn nog een aantal belangrijke personen als vrijwilliger betrokken geweest voor
de inschrijvingen van de wedstrijden en de codrdinatie van de juryleden. Foekje de Boer en Rianca
Huisman hebben deze taken in 2022-2023 op zich genomen. De mensen die in dit seizoen vrijwillig
turnwedstrijden gejureerd hebben voor onze vereniging zijn:

Juryleden dames Maaike Meindertsma (TD3 brevet), Fredau Buwalda (TD3),
Anneke Veenema (TD2) en Brit Ferwerda (TD2)

Sieger Veenema (TH3), Jeroen Smink (TH3),

Yde Knoop (TH1/in opleiding)

Annie Blaauw, Elske Huisma en Rianca Huisman

Juryleden heren

Juryleden meetmomenten

ACTIVITEITEN

De eerste wedstrijden begonnen weer eind november en zijn tot in juli doorgegaan. Helaas een
aantal blessures onder de turnsters waardoor die het wedstrijdseizoen niet konden afmaken, maar
al met al vele mooie resultaten behaald op zowel persoonlijk als medaille niveau.

e Als voorbereiding op de wedstrijden zijn de meisjes/dames selectie in de herfstvakantie op
turnkamp geweest in Rijssen. Een weekend vol plezier en turnen.



® In december heeft de groep midden- en bovenbouw turnen dames en heren SinteKerst
gevierd met z'n allen. De trainers hebben dit zelf georganiseerd, met lekkere hapjes en een
spel met cadeautjes.

e Injanuari 2023 is er een informatiebijeenkomst wedstrijden dames georganiseerd voor de
ouders van, gericht op midden- en bovenbouw. Met name voor de nieuwe leden was dit
interessant, zodat ze weten wat er bij deze sport komt kijken. Denk aan: Hoe ziet een
wedstrijd eruit? Hoe gaat jureren? Een geslaagde avond en voor herhaling vatbaar.

e Gedurende het seizoen heeft de onderbouw meegedaan aan meetmomenten, de midden-
en bovenbouw werden wedstrijden in teamverband en individueel geturnd, waaruit ook de
individuele doorplaatsing werd bepaald.

® |n maart heeft CSC Joure de wedstrijdorganisatie op zich genomen voor de tweede
plaatsingswedstrijd FK voor wedstrijdgroep 5.

® Aan het einde van het seizoen zijn alle turn(st)ers (en ouders) uitgenodigd voor een BBQ,in
Amerikaanse stijl, zelf BBQ's, eten en drinken meenemen, om het seizoen op een gezellige
manier af te sluiten en de vakantie in te luiden.

RESULTATEN

De turn(st)ers hebben weer prachtige resultaten neergezet. Zowel in teamverband als individueel,
zowel regionaal als nationaal. Zie ook de gepubliceerde persberichten onder hoofdstuk 3.2
Communicatie.

Dames Individueel Dames Teams Heren Individueel Heren Teams

5 x goud 2 x goud 1 x goud 4 x goud

12 x zilver 3 x zilver - -

10 x brons 2 x brons - 2 x brons
1.3 Gymnastiek

PERSONEN & GROEPEN

Alle gymlessen werden verzorgd door Petra Borsch. De aanvragen voor proeflessers kwamen binnen
bij Wieke Ijbema op het e-mailadres turnen@csc-joure.nl of info@csc-joure.nl en werden
doorgekoppeld aan Petra, die zelf de groepen verder codrdineerde. Aanspreekpunt in het bestuur
was Trycia van Brug. De indeling van de groepen was als volgt in 2022-2023:

Groepen Dag Trainer
Kleutergym groep 1 (vanaf 3,5 jaar) vrijdagmiddag Petra
Kleutergym groep 2 vrijdagmiddag

Meisjesgym groep 3-4* dinsdagmiddag Petra
Meisjesgym groep 5 t/m 8* dinsdagmiddag

Meisjesgym groep 3 woensdagmiddag Petra
Meisjesgym groep 4 woensdagmiddag

Meisjesgym groep 5 woensdagmiddag

Meisjesgym groep 6/7 woensdagavond

Meisjesgym groep 8+ en v.o. woensdagavond




Jongensgym groep 3t/m 5 vrijdagmiddag Petra
Jongensgym groep 6 t/m 8 vrijdagmiddag

* De gymgroepen op dinsdag zijn er in het voorjaar van 2023 bij gekomen omdat Petra haar groepen
van de woensdag erg vol waren en er een aantal kinderen wel 2x per week wilden gymmen of liever
op dinsdag dan op woensdag.

ACTIVITEITEN
Naast de normale lessen, zijn er ook een aantal andere activiteiten geweest:

e Sinterklaas was weer in het land en een aantal hulppieten zorgden ervoor dat de kinderen
t/m groep 5 iets lekkers in hun schoen kregen. Groepen 6 t/m 8 zijn dit jaar niet
overgeslagen. Zij kregen ook iets lekkers, gesponsord door Ouwehand Schelpen en Grit
(Harlingen). Verstopt in het Perk, zodat de kinderen nog wel even moesten zoeken.

® ok zijn er in december Pietengym lessen georganiseerd. De kleutergroepen waren
samengevoegd en ouders, opa’s en oma’s mochten met hun (klein)kind in de turnhal
gymmen. Uiteraard mochten broertjes en zusjes ook meedoen. De animo was groot!

e Op zaterdag 10 december hebben 42 jongens en meisjes van CSC Joure meegedaan aan de
Fundag. Ouders en/of oudere broer/zus waren mee als begeleider bij de verschillende
groepen. Het was weer een geslaagde dag, met een wedstrijd gedeelte en een Fun gedeelte
(bestaande uit luchtkussen, touwen, klimrek etc.). ledere deelnemer ging naar huis met een
diploma, een medaille en een ervaring rijker.

e |n de laatste les voor de zomervakantie wordt er altijd iets leuks georganiseerd. Dit keer
wilden de kinderen eens wat anders dan anders. De groepen die normaal in de turnhal les
hadden, wilden graag naar de achterste hal om daar te ravotten in de touwen en
klimrekken. En de jongens die normaal in de achterste hal les hadden, wilden zich juist eens
een keer uitleven in de turnhal; op de trampoline en de valkuil matten. Een mooie afsluiting
van het seizoen!

RESULTATEN

Tijdens het seizoen wisselen de aantallen van de groepsgrootte een beetje. Soms worden kinderen
uitgenodigd om door te stromen naar turnen en zijn de groepen even wat kleiner. Gelukkig komen
er door het jaar heen ook telkens nieuwe aanmeldingen. Soms wordt één groep een stuk groter dan
een andere groep en worden er wat kinderen doorgeschoven naar een volgende groep, zodat de
groepen weer wat meer in evenwicht zijn.

Op woensdagmiddag bleken de groepen erg groot te worden en om de kwaliteit van de les te
behouden hebben we op dinsdag lesuren toegevoegd. Een aantal leden zijn naar de dinsdag gegaan
en ook met de proeflessen hebben we dit geprobeerd aan te sturen, zodat de groepsgroottes in
evenwicht bleven.

e Kijk hier voor leuke foto’s Pietengym.
e Bekijk de resultaten en foto’s van de Fundag in ons clubblad van Dec 2022




1.4 Freerunning

PERSONEN & GROEPEN

De coordinatie van de freerunafdeling ligt bij Fredau Buwalda. Zij ontvangt de aanmeldingen van
proeflessers via freerunning@csc-joure.nl en houdt via mail en de WhatsApp-groepen contact met
alle ouders over indelingen, wijzigingen, activiteiten, etc. De lessen werden gegeven door Remco
Tietema, Fredau Buwalda, Mart Roosjen en af en toe Stan Herder. Bij ziekte, blessures of
afwezigheid worden de lessen altijd onderling opgevangen met elkaar. De indeling van de groepen
en trainers was in de basis als volgt in 2022-2023:

Groepen Trainers*
Jongens/meisjes woensdag 1 (8 t/m 10 jaar) Fredau + Mart
Jongens/meisjes woensdag extra (12+ vrij trainen) Fredau
Jongens/meisjes vrijdag 1 (ca. 8/9 jaar) Remco + Fredau
Jongens/meisjes vrijdag 2 (ca. 9/11 jaar) Remco + Fredau
Jongens/meisjes vrijdag 3 (ca. 10/12 jaar) Remco + Fredau
Jongens/meisjes vrijdag 4 (ca. 13+) Remco + Fredau
ACTIVITEITEN

Naast de reguliere lessen zijn dit de bijzondere activiteiten die afgelopen seizoen georganiseerd zijn:

e In december een speciale Sinterklaasles met Pieten Style Runs, wat lekkers erbij, video’s
gemaakt voor ouders en Instagram. Zie foto’s in clubblad van Dec 2022.

e Op 18 januari was er een clinic, kijkles en open training van freerunning als onderdeel van
de Nieuwjaars Open Dag.

e Op 10juniis Fredau met een groepje meisjes naar de Freerun Hal in Heerenveen geweest
om mee te doen aan een Girls Jam van Jump Freerun!

e Op 14 juli hebben we het seizoen leuk afgesloten met een uitje naar het outdoor
freerunpark in Paasloo, inmiddels een traditie. Dit keer met een challenge-competitie met
leuke prijzen voor de winnaars.

RESULTATEN

De reguliere freerungroepen bevatten door het jaar heen gemiddeld tussen de 12 en 18 leden per
groep. Door het jaar heen zijn er regelmatig kinderen bijgekomen, gestopt of doorgeschoven om de
groepsgroottes in balans te houden. Aan het eind van het seizoen waren er ruim 70 freerunners,
maar helaas zijn er tijdens de zomervakantie om verschillende redenen veel opzeggingen geweest
waardoor het aantal inmiddels flink is gedaald.

e De uitslagen en foto’s van de challenge-competitie in Paasloo zijn hier terug te vinden.



1.5 Seniorensporten

PERSONEN & GROEPEN

De trainers voor deze groepen zijn Annelies Nijdam, Sjoerdtsje de Groes en Anneke Holwerda.
Anneke kon vanwege persoonlijke omstandigheden nog geen lesgeven, waarop Ali van der Meer de
lessen overnam. Trycia van Brug was de contactpersoon namens het bestuur. De groepsindeling en
trainers voor het seizoen 2022-2023 waren als volgt:

Groepen Leden en dag van de les Trainster

55+/70+ Mannen en Circa 12 dames van tussen de 75 en 90 jaar | Vervangende trainer:
vrouwen (Meer Bewegen op maandagmiddag (gecombineerd met Al

voor Ouderen) VKH leden)

GALM Circa 9 mannen en 5 vrouwen tussen 70 en | Sjoerdtsje

80 jaar op woensdagochtend

Gymnastiek voor dames 65+ | Circa 10 dames tussen de 65 en 85 jaar Annelies
Gymnastiek voor dames 45+ | Circa 16 dames van tussen 60 en 80 jaar

ACTIVITEITEN & RESULTATEN

De verschillende senioren gymgroepen die CSC heeft, bieden samen een gevarieerd aanbod voor de
oudere leden. De ene groep doet meer sport en spel, de andere groep meer lenigheid en
gymnastiek.

e MBVO - Ali van der Meer / Anneke Holwerda
De groep Meer Bewegen Voor Ouderen bestaat uit 20 leden afkomstig van VKH en CSC
Joure. In het seizoen 2022-2023 zijn ze samengekomen en de resultaten zijn bijzonder
positief. Ali van der Meer heeft deze groep les gegeven in plaats van Anneke Holwerda, die
afwezig was in verband met privéomstandigheden. Binnen deze groep staat bewegen op
muziek centraal, en ze richten zich op diverse aspecten, zoals krachttraining, balans,
oriéntatie, codrdinatie, lichaamsbewustzijn, vaardigheden, samenwerking, creativiteit en
spel. Deze elementen dragen allemaal bij aan het verbeteren van hun dagelijks functioneren.
Het doel is om zelfstandig thuis te blijven wonen en de controle over hun eigen leven te
behouden, dus oefenen en trainen ze intensief om dit te kunnen volhouden, altijd op een
leuke en gezellige manier.

e GALM - Sjoerdtsje de Groes-Haagsman
Tijdens de GALM lessen wordt er veel aandacht besteed aan het verbeteren en behouden
van kracht, balans (vooral met betrekking tot valpreventie), behendigheid, reactievermogen
en geheugenspelletjes. Soms beginnen ze de sessies met een opzwepende warming-up op
muziek. Elke maand organiseren ze met deze Galmgroep een sessie stuit volleybal. Ze maken
hierbij gebruik van speciaal aangepaste uitrusting, wat voor veel vreugde en plezier zorgt bij
alle deelnemers. Daarnaast genieten ze van een verscheidenheid aan andere sportieve
activiteiten, waaronder badminton, tennis, stuitbal, ringhockey, bounce volleybal en nog
veel meer. Tijdens het Sinterklaasfeest organiseren ze elk jaar een spannend spellencircuit,
en dit jaar voegden ze een behendigheids- en krachtcircuit toe aan hun repertoire. Kortom,
we bieden voor elk wat wils en zorgen ervoor dat onze leden zowel tijdens als na de les
volop plezier beleven.



e Gymnastiekgroepen - Annelies Nijdam
Voor de damesgroepen was het een succesvol sportseizoen, vrij van de beperkingen die de
corona pandemie met zich meebracht. De eerste groep dames heeft een jaarlijks uitje
gehad, dit keer naar Schokland. Het was een boeiende ervaring, en het diner bij de Wok
Ming in Joure was heerlijk en gezellig. In januari is er nog een open les gehouden, om te
zorgen voor eventueel meer leden. Bij de groep van 19.00 uur, is nog ruimte voor meer
dames.

Helaas hebben we de herengroep moeten beéindigen vanwege een gebrek aan leden. Het
was een periode van 13 prachtige, sportieve seizoenen, maar helaas moesten steeds meer
leden afhaken vanwege ziekte en andere redenen. De vier heren hebben elders hun
sportactiviteiten voortgezet, zij het niet bij CSC. Ze hebben gezamenlijk afscheid genomen
tijdens een gezellig etentje. Dank aan de heren voor de mooie tijd samen!

1.6 Strong & Fit

PERSONEN & GROEPEN

In 2022 heeft Annemieke de Vries het stokje overgenomen als instructeur voor de Strong & Fit
groep. Er was een verandering in de lesdag gepland, wat betekende dat sommige dames zouden
afhaken. De lesgroep dreigde aanzienlijk te krimpen en bijna opgeheven te worden. Annemieke nam
het initiatief om dit uur zelf te gaan lesgeven.

ACTIVITEITEN

In deze lessen staat plezier voorop, samen met het behouden en opbouwen van soepelheid en
kracht. Er wordt ook gestreefd om de conditie op peil te houden. Het doel is om de drempel laag te
houden, zodat iedereen op zijn of haar eigen niveau kan deelnemen aan de les.

Elke les begint met een opwarmoefening, gevolgd door een grondige rekking van het hele lichaam
om alle spieren op te warmen. Vervolgens wordt er een HIIT-les gegeven, bestaande uit ongeveer 12
oefeningen die op muziek worden uitgevoerd en meestal 3 keer worden herhaald. Aan het einde van
de les wordt de hartslag weer naar beneden gebracht door een cooling-down, waarbij alle
spiergroepen opnieuw worden gerekt.

RESULTATEN

De groep blijft groeien. Inmiddels is er een enthousiaste groep dames ontstaan, variérend in leeftijd
van 30 tot 74 jaar. Het zijn niet alleen leden uit de regio Joure, maar bijvoorbeeld ook uit Bolsward.
Dit omdat er aangegeven wordt door deze leden dat er weinig tot niets vergelijkbaars in de
omgeving te vinden is. Daarnaast komen er ook oude leden terug in deze les. De groep telt nu 10
leden en drie fanatieke trainers die altijd meedoen (Annemieke de Vries, Marian van Dijk-Talsma en
Fredau Buwalda). Wat gezamenlijk leidt tot een flinke groep van 13 deelnemers.



PERSONEN
De ledenadministratie is dit seizoen voortgezet door Fredau Buwalda.

ACTIVITEITEN

De ledenadministratie wordt uitgevoerd in het programma All United. Dit verloopt nu redelijk
soepel. Penningmeester Martijn Weltevreden en Fredau zitten er samen bovenop om de
ledenadministratie (Fredau) en de afschrijvingen van contributie (Martijn) goed te laten verlopen. De
mailbox van ledenadministratie@csc-joure.nl wordt wekelijks bijgehouden en Fredau communiceert
met de trainers over de aan- en afmeldingen. De lijntjes zijn kort via WhatsApp en regelmatig
contact in de sporthal.

RESULTATEN

In navolging van de afgelopen jaren, volgt op de volgende pagina een overzicht van het aantal leden
per afdeling op 31 augustus. In 2023 was dat in totaal 343 leden t.o.v. 309 in 2022, een positieve
stijging van 11%. Opvallend is dat de afdeling gym weer flink gegroeid is. Bij freerunning is helaas
een daling te zien. De rest van de groepen zijn vrij stabiel gebleven.
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OVERZICHT LEDENSTAND PER AFDELING EN GROEP OP 31 AUGUSTUS 2023

Gym | 186| 248| 183| 139| 142| 14o| | 57|Gym | 113
9|Kleutergym (1 uur) / 2 groepen 22
N T Y T B |
40| Meisjesgym (1,25 uur) / 5 groepen 70
L | sofmeisiesey groepen |
| | | | | | | | 8|Jongensgym (1 uur) / 2 groepen | 21
N T Y T I |
Turnen | 34| 38| 3s| 44| 36| 4z| | 81|Turnen | 82
| | | | | | | | 16|TDH Onderbouw (5 uren) | 16
| | | | | | | | 11|TD Middenbouw (5 of 8 uren) | 10
| | | | | | | | 10|TH Middenbouw (5 of 8 uren) | 7
| | | | | | | | 36|TD Bovenbouw (5 of 9 uren) | 34
| | | | | | | | 8|F0rever Young (1 uur) | 15
N T O T I |
:(:‘morensport 32 34| 72 70| 68 67 ‘ 56|Seniorensporten ‘ 53
MBVO | 19| 20| 19| 22| 20| 19| | 13|55+/70+ MBVO (1 uur) | 13
Galm | 13| 14| 15| 15| 14| 16| | 15|GALM (1 uur) | 14
E::-T}Q;er ‘ ‘ ‘ 38| 33| 34 32 ‘ 28(45+/65 Gym (1 uur) / 2 groepen ‘ 26
N T Y T I |
Strong & Fit | | | | | 12| 16| | 5|Strong & Fit (1 uur) | 7
N T Y T I |
Freerunning 30 52| 49 61| 42 61 ‘ 7 Freerunning (1 of 2 uren) © ‘ 55
groepen
N T O T I |
Volleybal | 36| 37| 4o| 38| 42| 4o| | 33|Vo|leyba| | 33
Dames | 15| 16| 17| 15| 17| 17| | 17|Dames 1& 2 (1,25 uur) | 14
Heren | 9| 9| 9| 9| 9| 9| | 8|Heren 1 (1,25 uur) | 10
Recreatie | 1z| 12| 14| 14| 16| 14| | 8|Recreatie (1,25 uur) | 9
Totaal CSC 318| 409| 382| 352| 342| 366 309|Totaal CSC 343

NB. Er waren 4 leden lid bij 2 verschillende afdelingen, dus officieel 339 leden.
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3. Commissies

3.1 Actiecommiissie

PERSONEN

De actiecommissie bestond dit seizoen uit Selma Huisman, Pytrick Bruinsma en Froukje Agricola.
Daarnaast had Greetje Brink-Ruiter een ondersteunende rol bij twee doorlopende acties. De
commissie komt een paar keer per jaar samen om de acties voor CSC voor te bereiden en houdt
contact via e-mail/whatsapp. De commissie beheert het e-mailadres actiecommissie@csc-joure.nl.
De acties worden gecommuniceerd met leden via een nieuwsbrief, de website, social media en
WhatsApp-groepen i.s.m. degene die deze kanalen beheren, zie hoofdstuk 4.2.

ACTIVITEITEN & RESULTATEN
In totaal is er dit seizoen ca. € 7.000,- opgehaald door middel van onderstaande doorlopende en
tijdelijke acties:

Bonnenactie Slagerij Obe Veldman - doorlopend

In De Stuit hangt een brievenbus waar het hele jaar door kassabonnen van Slagerij Veldman
ingegooid kunnen worden. Slagerij Veldman sponsort CSC doorlopend door 3% van het
totale aankoopbedrag van de kassabonnen uit te keren. Greetje Brink-Ruiter heeft de
bonnen geteld en ingeleverd, de opbrengst was dit jaar € 72,05. Dit was de laatste keer dat
dit kon, want de slagerij is gestopt met deze actie.

Lege flessenactie Poiesz - doorlopend

In de hal van de Stuit staat een grote zak voor lege statiegeldflessen. Hier is weinig gebruik
van gemaakt en daarmee is deze zak afgelopen seizoen niet vol gekomen en geleegd. Hier
moet duidelijk meer aandacht op gevestigd worden.

Jeugdsponsoractie Poiesz - 13 februari t/m 10 april 2023
CSC mocht dit seizoen opnieuw meedoen met de fantastische Jeugdsponsoractie van de
Poiesz. Dit leverde een prachtig bedrag van € 1.087,- op!

De Grote Clubactie - september t/m november
2022

De Grote Clubactie kon eindelijk weer helemaal
los met fysieke en online verkoop. De boekjes zijn
uitgedeeld aan alle jeugdleden t/m 12 jaar. Alle
leden ontvingen een e-mail met persoonlijke link
en QR-code naar hun online verkooppagina. De
verkoop is goed gestimuleerd door trainers en
gepromoot met posters in De Stuit, plaatjes in
CSC stijl voor socials en in WhatsApp-groepen en
via nieuwsbrief. De opbrengst was met €
5.848,32 hoger dan ooit! De beste
lotenverkopers hebben we in De Stuit in het
zonnetje gezet en beloond met leuke prijzen. Kijk
hier voor het social media bericht.
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3.2 Kledingcommissie

PERSONEN

De kledingcommissie van de gym-/turn afdeling bestond uit Mireille van Balen, Els Dotinga en
Patricia van der Velde. Wieke IJbema fungeerde als het aanspreekpunt vanuit het bestuur. Haar
eerdere ervaring in de kledingcommissie stelde haar in staat om bepaalde (bestuurlijke) taken uit
handen te nemen van het bestuur en hen op deze manier te ontlasten.

De tijdelijke kledingcommissie vanuit de volleybal heeft geen rol hoeven spelen dit seizoen, gezien ze
net een seizoen nieuwe tenues hebben aangeschaft.

ACTIVITEITEN & RESULTATEN

Het besluit om nieuwe turnpakjes te nemen werd voor de zomer genomen, samen met de keuze
voor de leverancier, namelijk Agiva. Deze leek aanvankelijk een geschikte partner te zijn, in
samenwerking met de lokale winkelier Glas. Echter, toen het tijd was om de ontwerpen te
realiseren, kon Agiva niet voldoen aan onze wensen en eisen. Dit betekende dat we na maanden
weer helemaal opnieuw moesten beginnen, op zoek naar een nieuwe passende leverancier.
Gelukkig hebben we deze gevonden in KV Leotards.

In april presenteerde KV Leotards ontwerpen voor zowel de dames- als heren turners, wat
resulteerde in een prachtige uitkomst. Verschillende opties qua prijsklasse en toch één geheel. Waar
het voorheen zwart, wit en oranje was, is er nu blauw toegevoegd, wat maakt dat het een geheel
nieuwe en frisse uitstraling heeft. Na een aantal passessies in De Stuit en de eerste (bulk)bestelling
die daaruit voortkwam, konden de selectie turnsters de laatste wedstrijden van het seizoen in hun
nieuwe pakje turnen. Het tenue van de heren wordt aan het begin van het nieuwe seizoen compleet
gemaakt (inclusief broek en spanbroek), zodat zij in het nieuwe seizoen ook kunnen schitteren in het
nieuwe CSC tenue. Vanaf het nieuwe seizoen kunnen de leden twee keer in het seizoen bestellen bij
de kledingcommissie (bulk bestelling) en tussendoor zelf via de website van KV Leotards. Uiteraard
zal de CSC marktplaats nog steeds in het leven blijven, om een duurzame doorverkoop te stimuleren
onder de leden.

Gezien de vertraging en de prioriteit bij de turnpakjes, is het uitzoeken van nieuwe trainingspakken
opgeschoven in de planning (het nieuwe seizoen).

C.S.C. JOURE

Marijke Buwalda Turnhal £
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3.3 Wedstrijdcommissie

PERSONEN

Dit jaar was er geen wedstrijdcommissie. Helaas was er niemand die het stokje wilde overnemen van
Martijn Agricola, Annemieke van der Roest en Fronie Schreur. Omdat er toch een wedstrijd
georganiseerd moest worden, heeft Marian van Dijk-Talsma de rol op zich genomen. Met het
achtergelaten draaiboek, een beetje hulp van dezen en genen en de steun van een aantal sponsoren,
hebben we een prachtig wedstrijdweekend van 25 en 26 maart 2023 gehad. Rondom de
georganiseerde wedstrijddagen waren veel vrijwilligers actief (ouders van turnsters, turnsters en
anderen), bijvoorbeeld in de keuken, bij de entree, op de wedstrijdvloer en bij het op- en afbouwen
van de hal, als wedstrijdleider/omroeper en bij de muziek. Andere betrokkenen bij het organiseren
van de wedstrijden waren:

Rayon Friesland turnen dames: Mireille van Eindhoven
Gemeente De Fryske Marren: beheerders van De Stuit
Trainers CSC Joure

EHBO Joure

Bloemist Suurmeijer (sponsor)

Dyclos (sponsor)

Poiesz Supermarkten Joure (sponsor)

Bakkerij Hallema (sponsor)

Filsen (sponsor)

ACTIVITEITEN

De voorbereidingen van de wedstrijdcommissie beginnen altijd 4 maanden voor de wedstrijddata en
bestaan uit: reserveren van de hal en meubilair (stoelen en tafels), geld aanvragen bij KNGU, EHBO
regelen, boodschappen reserveren, vrijwilligers regelen, laptops en printers regelen en afstemming
met Rayon Friesland over aantal deelnemers, juryleden en telprogramma. Op de dag voor wedstrijd
worden er boodschappen opgehaald en de kantine ingericht. De muziekinstallatie wordt opgehaald,
de hal omgebouwd met vrijwilligers en draaiboeken klaargelegd. Op de wedstrijddag(en) zorgt de
commissie er i.s.m. vrijwilligers voor dat deze zaken goed verlopen: jury/EHBO voorzien van eten en
drinken, cijfers invoeren in telprogramma, omroepen en muziek draaien, entree beheren, kantine
verkoop koffie/thee etc, wedstrijdleiding voor onder andere planning vd dag, zo nodig extra inkopen
doen, prijsuitreiking, opruimen en hal weer ombouwen.

RESULTATEN
Dit seizoen is er één wedstrijd weekend georganiseerd door CSC Joure:

e 25 & 26 maart 2023 - Tweede plaatsingswedstrijd Fries Kampioenschap Turnen Dames
Wedstrijdgroep 5 (3e divisie), individueel en teams

De wedstrijddagen zijn goed verlopen. De planning van de wedstrijden werd ruimschoots gehaald.

De tribunes waren goed bezet en er was een goede sfeer. De club heeft er bovendien financieel een
leuk bedrag aan overgehouden.
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3.4 Sponsorcommissie

PERSONEN

Bij gebrek aan vrijwilligers voor deze commissie is er dit seizoen geen sponsorcommissie actief
geweest. De Rabo ClubSupport actie is door Fredau Buwalda en Martijn Weltevreden uitgezet en
onder de aandacht gebracht.

ACTIVITEITEN
Er zijn geen acties uitgevoerd door een sponsorcommissie. Wel hebben onderstaande sponsoracties
plaatsgevonden:

Rabo ClubSupport - september 2022

Mensen die lid zijn van de Rabobank kunnen in september via deze actie gratis sponsoren
aan drie clubs naar keuze. De actie is onder de aandacht gebracht via een nieuwsbrief,
website en WhatsApp-groepen. Via deze sponsoractie is dit seizoen € 1.272,48 opgehaald.
Vriendenloterij - doorlopend

Bij de VriendenLoterij kunnen deelnemers zelf bepalen welk goed doel zij steunen, dit
kunnen ook clubs, verenigingen of stichtingen uit de buurt zijn. CSC Joure is hierbij
aangemeld. Per trekking komt er sporadisch een klein bedrag binnen bij CSC via deze
sponsoractie. Dit seizoen hebben we daarbovenop een eenmalige schenking ontvangen van
de Vriendenloterij van € 1.257,69. Een leuk kadootje!

Sponsorkliks - doorlopend

Deze actie staat doorlopend op de website, maar wordt nauwelijks tot geen gebruik van
gemaakt en dient meer onder de aandacht gebracht te worden. Er zijn dit seizoen geen
inkomsten binnengekomen via Sponsorkliks.

RESULTATEN

Er zijn naast bovengenoemde opbrengsten van Rabo ClubSupport actie en de Vriendenloterij geen
resultaten geboekt op het gebied van sponsoring. Voor het wedstrijdweekend van 25 & 26 maart

2023 zijn er een aantal sponsoren betrokken voor sponsoring in natura en een kleine bijdrage, zie
hoofdstuk 3.3.
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4. Marketing & Communicatie

4.1 Ledenwerving

PERSONEN

Niemand is hier specifiek voor aangewezen bij gebrek aan bestuursleden, hoewel het een grote
wens is hier meer aandacht aan te besteden! Fredau Buwalda heeft een aantal promotie-acties
uitgevoerd en met Trycia van Brug en de trainers de Nieuwjaars Open Dag georganiseerd met
studenten, zoals hieronder staat beschreven.

ACTIVITEITEN
Er zijn een aantal acties uitgevoerd gedurende het seizoen:

e Eris een gebooste Facebook/Instagram-advertentie Kleutergym geplaatst in het begin van
het seizoen 2022-2023 om kleutergym onder de aandacht te brengen en nieuwe leden te
werven.

® Aan het begin van het seizoen 2022-2023 is een filmpje gemaakt van de Forever Young
groep en geplaatst op Instagram om meer beeld te krijgen van deze les en nieuwe leden te
werven.

e Op 18 januari hebben we in samenwerking met een groep studenten van Sportkunde van de
Hanze Hogeschool het evenement Nieuwjaars Open Dag georganiseerd voor leden en
potentiéle nieuwe leden, jong en oud. Alle sporten van CSC kwamen hierbij aan bod. Zie ook
hier online. Er waren meedoen lessen, een speelterrein, een clinic, kijklessen en een vrije
training.

® Erzijn twee gebooste Facebook/Instagram-advertenties voor de Nieuwjaars Open Dag
geplaatst halverwege het seizoen om deelnemers te werven en reclame te maken.
Hieronder de posters die bij het event hoorden:

E o ~{ PROGRAMMA R

= TURNHAL GYMZAAL

Jongens basisschoolgroep 3 1/m 8

15:30-16:45 ur

MET VERRASSINGS-
ACTIVITEITEN

Jong & oud, vanaf 8 jaar

WOENSDAG
18 JANUARI 2023

S FREERUNNING
cisies 8 t/m 1l jaar

18:30-19:00 wur
DEMONSTRATIE TURNEN

OPEN DAG

Kom meedoen of kijken bij één van onze
lessen gym, turnen, freerunning en/of
volleybal. Voor jong én oud!

LN\
\\ "/

. We lessen via www.csc-joure.nl!
www.csc-joure.nl
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RESULTATEN

Groot De Fryske Marren was aanwezig bij ons ledenwerving evenement in januari, de Nieuwjaars
Open Dag, en maakte mooie foto’s die ze met een artikeltje op Facebook en op hun website
plaatsten, onder de titel “CSC Joure toont sportieve mogelijkheden tijdens open dag”.

Gedurende het hele jaar lopen de proeflessen goed door, vooral in het eerste deel van het
sportseizoen (september t/m december). De meeste proeflessen vinden plaats bij de gymnastiek op
woensdagmiddag, de kleutergroep op vrijdag en de freerunning op woensdag en vrijdag. De
aanvankelijke oproep voor de Forever Young-groep had wat tijd nodig om door te dringen, maar
gedurende de tweede helft van het seizoen zijn er gestaag meer nieuwe leden bij gekomen,
waardoor deze les kon blijven doorgaan. Bijna driekwart (ca. 72%) van de deelnemers aan
proeflessen, werd ook daadwerkelijk lid van CSC in het afgelopen seizoen.

4.2 Communicatie
PERSONEN

Dit waren de gebruikte communicatiekanalen en mensen die daarvoor verantwoordelijk waren:

Kanalen

Wie?

Website www.csc-joure.nl

Fredau (obv input bestuur, trainers en commissies)

Persberichten

Trycia (obv input van trainers)

Facebookpagina CSC Joure

Anita (obv input van trainers, bestuur en commissies)
(Wieke en Fredau back-up)

Instagram @cscjoure turnendames

Marian

Instagram @cscjoure freerunning

Fredau

Instagram @cscjoure _sportvereniging

Anita (Fredau back-up)

Nieuwsbrieven via Mailchimp

Fredau (obv input bestuur en commissies)

Clubblad (digitaal)

Fredau (obv input trainers, bestuur en commissies)

WhatsApp-groepen met (ouders van) leden

Alle trainers voor eigen groepen

E-mailadressen:

e info@csc-joure.nl
penningmeester@csc-joure.nl
ledenadministratie@csc-joure.nl
turnen@csc-joure.nl
volleybal@csc-joure.nl
freerunnen@csc-joure.nl
kleding@csc-joure.nl
actiecommissie@csc-joure.nl
clubblad@csc-joure.nl
sponsoring@csc-joure.nl

Wieke

Martijn

Fredau

Wieke
Trycia/Vivian
Fredau
Kledingcommissie
Actiecommissie
Fredau

niemand
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ACTIVITEITEN & RESULTATEN

Kanalen Activiteiten Resultaten / statistieken
Facebook Posts: Tussen 01-08-2022 en 31-07-2023:
wedstrijdverslagen turnen, acties, freerun ® Bereik 24.142 (+75,1%)

® Bezoeken 4.695 (+302,7%)

o Nieuwe vind-ik-leuks 28 (+27,4%)
Advertenties: e Betaald bereik FB+Instagram
kleutergym, open dag advertenties 13.368 (+67,3%)

e Volgers einde seizoen: 689 (+7,3%)

activiteiten, open dag, Fysio Actief.

Instagram Video's van trainingen, activiteiten en acties. Tussen 01-08-2022 en 31-07-2023:
CSC Joure e Bereik 3.488 (+100%)

® Bezoeken 843 (+302,7%)

e Volgers einde seizoen: 110

Instagram Video's van trainingen, activiteiten van eigen Freerunning: ca. 262 volgers (+12)
afdeling en acties. Turnen: ca. 532 volgers (+52)
Nieuwsbrieven | Verstuurde nieuwsflitsen/brieven: Geopend door:
Mailchimp - Sept: Rabo ClubSupport actie 187 mensen
- Okt: Uitnodiging ALV, Grote Clubactie, 236 mensen
turnkamp en promo Strong & Fit en Forever
Young.
- Dec: fijne kerstvakantie, verslag ALV, info 242 mensen
contributie aanpassing, clubblad, aankondiging
Open Dag, foto’s. 222 mensen
- Jan: Informatie Nieuwjaars Open Dag 200 mensen
- Juni: Oproep actie zaal huurverhoging 320 mensen

- Juli: Feedbackformulier, lesrooster

Clubblad Clubblad Dec 2022 (digitaal) Niet beschikbaar

Publicaties persberichten in Groot de Fryske Marren:

13-01-2023 Jong en oud kunnen kennismaken met CSC Joure tijdens Nieuwjaars Open Dag
17-01-2023 Turners CSC Joure behalen mooie wedstrijdresultaten

21-01-2023 CSC Joure toont sportieve mogelijkheden tijdens open dag

24-01-2023 CSC Joure op hoogste trede podium bij teamwedstrijd jongens turnen
31-01-2023 CSC Joure turnsters plaatsen zich voor het FK

09-02-2023 Goud op de teamwedstrijd voor CSC dames turnen

15-02-2023 Turnsters CSC Joure door naar halve finale NK

22-02-2023 Mooie turnprestaties jongens van CSC Joure

22-03-2023 Knappe turnprestaties door de jongens van CSC Joure

23-03-2023 Bijzondere ervaring voor turnsters van CSC Joure in halve finale NK

29-03-2023 Turnweekend met mooie prestaties voor CSC Joure

05-04-2023 Jouster Fundamentals beleven veel turnplezier op meetmoment turnen in Oudehaske
24-04-2023 Turnster Maaike Meindertsma van CSC Joure tweede van Nederland op sprong
24-05-2023 Drie FK medailles voor turnsters CSC Joure

07-06-2023 Mooie toestelfinales met verschillende medailles voor CSC turnsters
08-06-2023 Laatste turnwedstrijd jongens CSC Joure: eerste prijs Matthijs Busser
22-06-2023 Jonge turnsters CSC Joure voor het eerst in nieuwe wedstrijdpakjes
03-07-2023 Mooie laatste turnwedstrijd voor turnster CSC Joure

09-07-2023 Turnteams CSC Joure trots op behaalde resultaten

NB. Een groot deel van de persberichten werden ook in de Jouster Courant geplaatst, maar daar kan helaas niet
meer naartoe gelinkt worden.
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4.2 Merchandise

PERSONEN

De merchandise is een onderdeel van de kledingcommissie. De kledingcommissie heeft contact
gelegd met verschillende leveranciers om te verkennen welke opties er zijn. Vooral de leveranciers in
Joure zijn onderzocht vanwege de mogelijkheid om daar gemakkelijk langs te gaan voor aankopen of
het passen van de merchandise. Daarnaast heeft Fredau Buwalda, lid van de adviescommissie,
onderzoek gedaan naar eventuele opties via websites zodat men online kan bestellen.

ACTIVITEITEN & RESULTATEN

Helaas was het lastiger dan gedacht om een geschikte leverancier te vinden die 6f online het juiste
assortiment inclusief bedrukking kon aanbieden 6f in Joure. De vermindering van vraag naar
merchandise sinds de vorige leverancier stopte, en deed ons afvragen wat de behoefte was. Als
reactie hierop is het besluit genomen door het bestuur om aan het einde van het seizoen een
enquéte via CSC Joure te verspreiden, waarin ook vragen over merchandise zijn opgenomen om
inzicht te krijgen in de behoeften en voorkeuren. De resultaten van deze enquéte zullen bepalen of
er nog steeds vraag is naar merchandise, en zo ja, welke specifieke items gewenst zijn. Dit zal ons in
staat stellen om eventueel gerichte verzoeken bij de leveranciers in Joure neer te leggen of zelfs te
stoppen met de merchandise. Dit wordt verder opgepakt in het nieuwe seizoen.

Dit jaarverslag is tot stand gekomen met input van het bestuur, trainers en commissieleden.Het
jaarverslag is uiteindelijk samengesteld, geredigeerd en opgemaakt door Wieke l1Jbema, Trycia van
Brug en Fredau Buwalda. Het financiéle verslag is los van dit jaarverslag opgesteld door Martijn
Weltevreden. Joure, november 2023.
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