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Voorwoord

Beste CSC-leden,

Na een paar jaren die ‘oars as oars’ waren, blikken we in dit jaarverslag terug op de activiteiten in
deze bijzondere tijd, met focus op het afgelopen seizoen. Onze club is flexibel en creatief, er was
begrip bij de leden, al was het soms ook best een uitdaging voor bestuur en trainers om weer wat
nieuws te bedenken, de leden betrokken te houden en het hoofd boven water te houden. Toch is dat
goed gelukt met allerlei activiteiten buiten, online en in het afgelopen seizoen gelukkig ook weer
grotendeels in de zaal. U leest hierover in dit jaarverslag, waar we best trots op zijn!

Het was en is qua financiën een periode met uitdagingen. We hopen op uw begrip hierin en doen
ons uiterste best om een gezonde vereniging te blijven. Met de verschillende acties en inzet van
iedereen, moet dat vast lukken. Als een ieder zijn of haar bijdrage levert in een commissie, als jurylid
of op een andere manier, is er veel mogelijk. CSC zijn we met zijn allen! Het ledenaantal is gelukkig
weer aan het groeien en het verenigingsgevoel maakt ons tot de vereniging die we zijn.

Veel leesplezier met dit jaarverslag over 2021-2022. Voor aanvullende inhoudelijke verslagen,
inclusief foto’s van het afgelopen en vorige seizoen, verwijzen we ook graag naar het Clubblad Juni
2021 en Clubblad Juli 2022.

Namens het bestuur,

Martijn Weltevreden & Trycia van Brug

https://issuu.com/cscjoure/docs/clubblad_jul_2021_def_hr_online
https://issuu.com/cscjoure/docs/clubblad_jul_2021_def_hr_online
https://issuu.com/cscjoure/docs/csc_clubnieuws_juli_22
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1. Sportafdelingen

1.1 Volleybal
PERSONEN & GROEPEN
Greetje Brink fungeerde als wedstrijdcoördinator en schakel tussen NeVoBo en CSC. Aanspreekpunt
in het bestuur was Trycia van Brug. Jeroen van Ewijk verzorgde de trainingen op dinsdag voor Heren 1
en woensdag voor de Recreatie. Roelie de Graaf zou de trainingen verzorgen voor Dames 1 en Dames
2, maar helaas is dat er niet van gekomen en moesten we tot ons grote verdriet in september
afscheid nemen van haar. In november is Stefan van Brummen bereid gevonden Dames 1 en 2 om de
week training te geven. Hierdoor zijn de trainingen wel van de dinsdag naar de maandagavond
gegaan.

Groepen Dag Trainer

Dames 1 & Dames 2 Maandagavond Stefan (deels)

Heren 1 Dinsdagavond Jeroen

Recreatie Dames & Heren Woensdagavond Jeroen

ACTIVITEITEN & RESULTATEN
Eind augustus begonnen de trainingen. Ondanks de lockdown in december, kon er toch een bijna
volledige competitie gespeeld worden. De teams zijn onderling naar elkaar toe gegroeid: er is veel
samen getraind en de volleyballers zijn regelmatig voor elkaar ingevallen bij wedstrijden, wat door
uitval i.v.m. corona meer dan normaal nodig was. Ook de recreatieploeg hielp mee in de NeVoBo
competitie. Andersom hielpen Dames 1 en 2 mee in het Recreatieteam en was er altijd wel iemand
beschikbaar om als scheidsrechter te fungeren bij thuiswedstrijden. Erg fijn allemaal! De
belangrijkste activiteiten en resultaten:

● Afgelopen seizoen speelden Dames 1 en 2 en Heren 1 de NeVoBo competitie voor het eerst
in de nieuwe zwart/wit/oranje tenues! Met dank aan de sponsoren COOP, Doppio en Holtrop
Slaapcomfort, die door de teams zelf waren geworven. Alle drie teams hebben ‘stand
gehouden’ in de derde klasse. Dames 1 eindigde op plek 5, Dames 2 op plek 4 en de Heren
op plek 1 of 2 in het klassement.

● In november ging de onderlinge competitie voor recreatie van start. Samen met UTY, SNVV,
Sleat Wisky en CSC werden er op de trainingsavonden wedstrijden gespeeld. In totaal zijn er
zeven wedstrijden gespeeld en eindigde het team met 12 punten net onder UTY.

● Het mixtoernooi met alle volleyballers hadden we dit jaar in de kerst met een klein
gezelschap en aan het eind van het seizoen in juni waren we weer volop aanwezig. Een
gezellig en geslaagd toernooi.

● Aan het einde van het seizoen was er nog beachvolleybal bij Sportfun buiten, op de
beachvolleybal. Dit doen we altijd samen met VC Joure. Hier hebben ook een aantal van onze
leden aan meegedaan, een mooie aanvulling op het zaalseizoen.
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1.2 Turnen

PERSONEN & GROEPEN
De trainers van de selectiegroepen waren Marian van Dijk-Talsma, Jeroen van Ewijck en Ivar Bosgra.
Omdat Marian met zwangerschapsverlof ging van eind september 2021 t/m januari 2022, hebben
Wim Dijk, Marijke Buwalda, Ivar Bosgra en Britt Ferwerda lessen overgenomen. Jeroen gaf verder de
recreatieve turngroep Forever Young les op de donderdagavond. Wieke IJbema assisteerde
regelmatig bij de turnafdeling voor bijvoorbeeld choreografie aanleren en andere hand- en
spandiensten. Aanspreekpunt in het bestuur was Trycia van Brug.

Groepen Dag Trainer

TDH - onderbouw selectie &
TD - middenbouw selectie
TD - bovenbouw selectie &
TH - selectie

maandagmiddag

maandagavond

Jeroen
Ivar - Marian
Wim - Marian
Jeroen

TD - onderbouw fun
TD - middenbouw & TH regionaal
TD - bovenbouw

dinsdagmiddag
dinsdagmiddag
dinsdagavond

Jeroen
Jeroen en Ivar
Jeroen en Ivar

TD - middenbouw selectie woensdagavond Britt / Ivar - Marian

TDH - onderbouw selectie &
TD - middenbouw selectie
TD - bovenbouw selectie &
TH - selectie
TDH - forever young

donderdagmiddag

donderdagavond

donderdagavond

Ivar
Marijke - Marian
Wim - Marian
Jeroen
Jeroen

TD - middenbouw & TH regio
TD - bovenbouw

vrijdagmiddag
vrijdagavond

Jeroen en Ivar
Jeroen en Ivar

TD - bovenbouw selectie & TH - selectie zaterdagochtend Jeroen en Ivar

WEDSTRIJD- EN JURYZAKEN
Bij de turnafdeling zijn nog een aantal belangrijke personen als vrijwilliger betrokken geweest voor de
inschrijvingen van de wedstrijden en de coördinatie van de juryleden. Foekje en Maaike
Meindertsma hebben deze taken in 2021-2022 op zich genomen. De mensen die in dit seizoen
vrijwillig turnwedstrijden gejureerd hebben voor onze vereniging zijn: Maaike Meindertsma (TD3
brevet), Fredau Buwalda (TD3), Anneke Veenema (TD2) en Annemieke van der Roest (TH3).

ACTIVITEITEN
Normaal gesproken beginnen de eerste wedstrijden eind november, begin december. Helaas gooide
corona dit seizoen weer roet in het eten. Gelukkig werden er vanaf februari 2022 nog wel een aantal
wedstrijden georganiseerd waarbij mooie resultaten zijn behaald. 2021-2022 was ook het eerste
seizoen dat we moesten werken met de nieuwe oefenstof van de KNGU/Dutch Gymnastics.

● De grootste veranderingen hierin waren dat de onderbouw (Fundamentals genoemd) nu
geen wedstrijden meer heeft met medailles, maar meetmomenten, waar diploma’s met
stickers worden uitgedeeld en plezier centraal staat.

● Bij de midden- en bovenbouw werden wedstrijden in teamverband geturnd, waaruit ook de
individuele doorplaatsing werd bepaald.
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● Aan het einde van het seizoen zijn alle turn(st)ers (en ouders) uitgenodigd voor een BBQ in
Amerikaanse stijl, zelf BBQ’s, eten en drinken meenemen, om het seizoen op een gezellige
manier af te sluiten en de vakantie in te luiden.

RESULTATEN
Ondanks de corona hebben de turn(st)ers de nieuwe oefenstof goed opgepakt en mooie resultaten
neergezet. Zowel in teamverband als individueel. Zie ook de gepubliceerde persberichten onder
hoofdstuk 3.2 Communicatie.

Dames Heren

22 x goud 4 x goud

11 x zilver 0 x zilver

25 x brons 3 x brons

1.3 Gymnastiek
PERSONEN & GROEPEN
Alle gymlessen werden verzorgd door Petra. De aanvragen voor proeflessers kwamen binnen bij
Wieke op het e-mailadres turnen of info@csc-joure.nl en werden doorgekoppeld aan Petra, die zelf
de groepen verder coördineerde. Aanspreekpunt in het bestuur was Trycia. De indeling van de
groepen was als volgt in 2021-2022:

Groepen Dag Trainer

Kleutergym groep 1 (vanaf 3,5 jaar)
Kleutergym groep 2

vrijdagmiddag
vrijdagmiddag

Petra

Meisjesgym groep 3
Meisjesgym groep 4
Meisjesgym groep 5
Meisjesgym groep 6/7
Meisjesgym groep 8+ en v.o.

woensdagmiddag
woensdagmiddag
woensdagmiddag
woensdagavond
woensdagavond

Petra

Jongensgym groep 3 t/m 5 &
Jongensgym groep 6 t/m 8 (samengevoegd)

vrijdagmiddag Petra

ACTIVITEITEN
Met wat kleine aanpassingen in de lessen, door coronaperikelen rond de winter, konden alle
gymlessen gelukkig weer in de zaal doorgaan dit seizoen. Naast de normale lessen, zijn er ook een
aantal andere activiteiten geweest:

● In december waren er Pietengymlessen georganiseerd met de beide kleutergroepen, de
jongensgym en een deel van de meisjesgym. Kinderen kwamen als Sint of Piet verkleed, in de
les. Ouders waren aanwezig op de tribune om te kijken. Sinterklaasmuziek op en na afloop
had ieder kind een chocoladeletter in de schoen gekregen, die Petra zelf via sponsoring had
geregeld.
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● Een aantal kleuters heeft voor de opening van de sportweek meegedaan aan een
promotiefilmpje om kinderen te stimuleren om te gaan sporten. Dit werd gedaan door
Foppe de Haan. Ieder kind dat mee had gedaan kreeg een mooie bidon.

● Op 6 juli 2022 zijn er onderlinge clubwedstrijden georganiseerd door Petra. Hier deden alle
gymmers vanaf groep 3 aan mee, verdeeld over 3 wedstrijden. Na iedere wedstrijd was er
een prijsuitreiking per groep. Voor de hoogste drie scores per groep was er een 1e, 2e en 3e
prijs en voor iedereen een medaille en wat lekkers. Ook voor alle vrijwilligers was er een
attentie. Met hulp van ouders, broers en zussen, oudere meiden van de turngroep, Ivar,
Rianca en haar dochters was het een zeer geslaagde dag!

RESULTATEN
 Tijdens het seizoen wisselen de aantallen van de groepsgrootte een beetje. Soms worden kinderen
uitgenodigd om door te stromen naar turnen en zijn de groepen even wat kleiner. Gelukkig komen er
door het jaar heen ook telkens nieuwe aanmeldingen. Soms wordt één groep een stuk groter dan
een andere groep en worden er wat kinderen doorgeschoven naar een volgende groep, zodat de
groepen weer wat meer in evenwicht zijn. Helaas waren de twee jongensgymgroepen zodanig
gekrompen, dat daar één groep van gemaakt moest worden. Gemiddeld genomen zaten er door het
seizoen heen rond de 10 kinderen in elke groep. Een verslag met foto’s en uitslagen van de
onderlinge wedstrijden is hier te vinden.

1.4 Freerunning
PERSONEN & GROEPEN
De coördinatie van de freerunafdeling ligt bij Fredau Buwalda. Zij ontvangt de aanmeldingen van
proeflessers via freerunning@csc-joure.nl en houdt via mail en WhatsApp-groepen contact met alle
ouders over indelingen, wijzigingen, activiteiten, etc. De lessen werden gegeven door Remco
Tietema, Fredau Buwalda en Stan Herder, af en toe geassisteerd door Mart Roosjen. Bij ziekte,
blessures of afwezigheid werden de lessen onderling opgevangen met elkaar. De indeling van de
groepen en trainers was in de basis als volgt in 2021-2022:

Groepen Trainers*

Jongens/meisjes woensdag 1 (8 t/m 10 jaar) Fredau + Stan

Jongens/meisjes woensdag extra (12+ vrij trainen) Fredau

Jongens/meisjes vrijdag 1 (ca. 8/9 jaar) Remco + Fredau

Jongens/meisjes vrijdag 2 (ca. 9/11 jaar) Remco + Fredau

Jongens/meisjes vrijdag 3 (ca. 10/12 jaar) Remco + Fredau

Jongens/meisjes vrijdag 4 (ca. 13+) Remco + Fredau

ACTIVITEITEN
Ondanks opnieuw coronamaatregelen rond de winter van 2021, zijn zo goed als alle lessen dit
seizoen binnen in de zaal doorgegaan, deels met een aangepast rooster voor een aantal weken.
De bijzondere activiteiten die georganiseerd zijn dit seizoen:

● In december een speciale Sinterklaasles met Pietenruns, wat lekkers erbij, video’s gemaakt
voor ouders en Instagram.
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● In april hebben Fredau en Stan samen Freerunclinics gegeven als onderdeel van de
Koningsspelendag van de St. Mattheüsschool (net als voorgaand jaar).

● In april hebben we de vrijdag voor de meivakantie ‘jam sessies’ (open training) gehouden,
waarbij de groepen gemixt konden trainen en ouders welkom waren in de zaal om mee te
doen of foto’s of video’s te maken.

● In juli hebben we het seizoen leuk afgesloten met een uitje naar het outdoor freerunpark in
Paasloo, inmiddels een traditie. Dit keer met een challenge-competitie met medailles voor
de winnaars.

RESULTATEN
De reguliere freerungroepen bevatten door het jaar heen gemiddeld tussen de 15 en 20 leden per
groep, de extra training op woensdag ca. 10 leden. Door het jaar heen zijn er regelmatig kinderen
bijgekomen, gestopt of doorgeschoven om de groepsgroottes in balans te houden. Aan het eind van
het seizoen waren er ruim 80 freerunners. De uitslagen, foto’s en video’s van de
challenge-competitie in Paasloo zijn hier terug te vinden op de website.

1.5 Seniorensporten
PERSONEN & GROEPEN
Er zijn drie trainsters die normaliter de seniorensportlessen verzorgen, Anneke Holwerda, Sjoerdtsje
de Groes en Annelies Nijdam. Anneke Holwerda is vanwege privé omstandigheden afgelopen seizoen
vervangen door Klaske van der Werff en Dinie Riemersma. Vanuit het bestuur was Trycia het
aanspreekpunt. De indeling van de groepen en trainers was als volgt in 2021-2022:

Groepen Leden en dag van de les Trainster

55+/70+ Mannen en vrouwen
(Meer Bewegen voor Ouderen)

Circa 12 dames van tussen de 70 en 90 jaar
op maandagmiddag

Vervangende trainers:
Klaske van der Werff en
Dinie Riemersma

GALM Circa 11 mannen en 5 vrouwen tussen 60 en
80 jaar op woensdagochtend

Sjoerdtsje de Groes

Gymnastiek voor dames 65+
Gymnastiek voor dames 45+
Gymnastiek voor heren 50+

Circa 10 dames tussen de 65 en 85 jaar
Circa 16 dames van tussen 60 en 80 jaar
Circa 4 mannen van tussen de 60 en 80 jaar
op donderdagavond

Annelies Nijdam

ACTIVITEITEN & RESULTATEN
De verschillende seniorengymgroepen die CSC heeft, bieden samen een gevarieerd aanbod voor de
oudere leden. De ene groep doet meer sport en spel, de andere groep meer lenigheid en
gymnastiek.

● MBVO-groep van Anneke
Tijdens de coronaperiode heeft deze groep een tijdje stil gelegen: met het oog op
kwetsbaarheid is hier veelal voor voorzichtigheid gekozen. Dit steeds in overleg met de
trainers en de leden. In verband met de afwezigheid van Anneke Holwerda heeft deze groep
een aantal vervangende trainsters gekend in Klaske van der Werff en Dinie Riemersma.

● GALM-groep van Sjoerdtsje
De GALM-groep van Sjoerdtsje is een hele hechte en gemotiveerde groep. In de les doen ze
o.a. circuitjes, zoals een krachtcircuit of inspanningscircuit, en veel gevarieerde spelvormen.
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De leden vinden het heel leuk om te volleyballen, dit doen ze dan ook altijd één keer in de
maand. Verder heeft Sjoerdtsje zoals ieder jaar met  Sinterklaas en met Pasen een leuke
spelletjesactiviteit georganiseerd. Er is in coronatijd ook regelmatig buiten gesport. De groep
is ondanks corona redelijk groot gebleven.

● Gymnastiekgroepen van Annelies
De gymnastiekgroepen van Annelies hebben in december twee weken iets kortere lessen
gehad i.v.m. de avondklok (coronamaatregel) en in januari twee weken een volledige
lockdown. Los daarvan konden alle lessen doorgaan. Het seizoen is op de laatste
donderdagavond gezellig afgesloten met zelf meegebrachte hapjes en drankjes. Met de
dames 65+ is er nog een fietstochtje georganiseerd met bowlen en eten bij It Haske. De
damesgroepen lopen goed en zijn stabiel qua grootte, maar de herengroep is met slechts 4
leden helaas te klein om zo door te zetten. Er wordt in het nieuwe seizoen gezocht naar een
mogelijkheid om de heren bij een andere groep onder te brengen.

1.6 Strong & Fit
PERSONEN & GROEPEN
Eerste helft van het seizoen zijn de lessen verzorgd door Wim Dijkstra uit Sneek, die ook tijdelijk
turnlessen verzorgde vanwege het zwangerschapsverlof van Marian. In de tweede helft van het
seizoen zijn de Strong & Fit lessen om de week door Ivar en Fredau gegeven. Aanspreekpunt in het
bestuur was Trycia. De groep bestond in 2021-2022 uit circa 8/9 fanatieke dames.

ACTIVITEITEN
De Strong & Fit lessen zijn in principe altijd gericht op conditie, kracht en lenigheid. Er zijn afgelopen
seizoen geen bijzondere activiteiten georganiseerd.

RESULTATEN
De Strong & Fit les was door Iris opgericht met een vast concept van hiit-circuits. Na haar vertrek in
juli 2021 heeft de invulling van de lessen een wisselend karakter gehad vanwege vervangende
trainers. Dit viel bij een aantal leden heel goed in de smaak, maar bij een aantal ook niet. De groep
heeft door corona (met name toen het scannen van de coronacheck verplicht werd) en door de
wisselende invulling van de lessen, helaas veel leden verloren.
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2. Ledenadministratie

PERSONEN
De ledenadministratie is van het begin van het seizoen tot mei 2022 gedaan door Gerda Risselada.
Daarna is deze overgenomen door Fredau Buwalda.

ACTIVITEITEN
De ledenadministratie is sinds 2021 noodgedwongen (door KNGU) overgezet in het programma All
United. Dit verloopt nog niet altijd soepel. Penningmeester Martijn Weltevreden en Fredau zitten er
samen bovenop om de ledenadministratie (Fredau) en de afschrijvingen van contributie (Martijn)
goed te laten verlopen.

● Er worden door Martijn regelmatig ‘tickets’ (hulpvragen) ingediend bij AllUnited voor zaken
die niet goed werken, niet te vinden zijn of omslachtig werken in het programma. Het kost
allemaal veel tijd.

● Fredau heeft een nieuw infobriefje gemaakt met informatie over het lid worden, dat door
alle trainers meegegeven kan worden aan proeflessers. Hierop wordt verwezen naar het
online inschrijfformulier. Schriftelijk inschrijven is niet meer mogelijk.

● De mailbox van ledenadministratie@csc-joure.nl wordt wekelijks bijgehouden en Fredau
communiceert met de trainers over de aan- en afmeldingen. De lijntjes zijn kort.

RESULTATEN
In navolging van de afgelopen jaren, volgt op de volgende pagina een overzicht van het aantal leden
per afdeling op 31 augustus, in 2022 was dat in totaal 309 leden. Het nieuwe systeem maakt het
helaas niet mogelijk een correcte weergave van 2021 toe te voegen aan dit schema. Opvallend is dat
de afdeling gym extreem geslonken is in twee jaar tijd, terwijl het turnen is verdubbeld. Freerunning
zit nog altijd in de groei. Volleybal en seniorensporten zijn, op een enkele geslonken groep na,
redelijk stabiel. Strong & Fit is te klein geworden.

VOORUITBLIK (ACTUELE STAND)

Goed om te vermelden, is dat er in de afgelopen maanden (zowel voor als na de
zomervakantie) flink aan is getrokken om de groepen weer aan te vullen.

De Gymnastiek is met 104 leden inmiddels flink gegroeid! Strong & Fit (7),
Freerunning (78) en Volleybal (35) zijn licht gegroeid. Turnen (81) is gelijk
gebleven en de Seniorensporten (55) zijn slechts 1 lid gedaald. Het totaal staat
daarmee per 1 december 2022 op 353 leden. Met 51 nieuwe leden een groei
van 17% sinds de zomervakantie.

NB. Een optelsom van de afdelingen leidt tot 360 leden. Dat komt omdat er 5
leden zijn die op Freerunnen en Turnen zitten en 2 leden zijn die zowel turnen in
de Forever Young groep als Strong & Fit lessen volgen.
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OVERZICHT LEDENSTAND PER AFDELING EN GROEP OP 31 AUGUSTUS

Afdeling
1-7-

2015

31-8-

2016

31-8-

2017

31-8-

2018

31-8-

2019

31-8-

2020

Coro

na
Afdeling en groepen

31-8-

2022

Gym 186 248 183 139 142 140 Gym 57

Kleutergym (1 uur) 9

Meisjesgym (1,25 uur) 40

Jongensgym (1 uur) 8

Turnen 34 38 38 44 36 42 Turnen 81

TDH Onderbouw (5 uren) 16

TD Middenbouw (5 of 8 uren) 11

TH Middenbouw (5 of 8 uren) 10

TD Bovenbouw (5 of 9 uren) 36

Forever Young (1 uur) 8

Seniorensporten 32 34 72 70 68 67 Seniorensporten 56

MBVO 19 20 19 22 20 19 55+/70+ MBVO (1 uur) 13

Galm 13 14 15 15 14 16 GALM (1 uur) 15

Dam/Her 45+/65 38 33 34 32 45+/65 Gym (1 uur) 28

Strong & Fit 12 16 Strong & Fit (1 uur) 5

Freerunning 30 52 49 61 42 61 Freerunning (1 of 2 uren) 77

Volleybal 36 37 40 38 42 40 Volleybal 33

Dames 15 16 17 15 17 17 Dames (1,25 uur) 17

Heren 9 9 9 9 9 9 Heren (1,25 uur) 8

Recreatie 12 12 14 14 16 14 Recreatie (1,25 uur) 8

Totaal CSC 318 409 382 352 342 366 Totaal CSC 309

NB. Er waren 7 leden lid bij 2 verschillende afdelingen, dus officieel 302 leden.
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3. Commissies

3.1 Actiecommissie
PERSONEN
De actiecommissie bestond dit seizoen uit Selma Rink, Pytrick Bruinsma, Froukje Agricola. Daarnaast
had Greetje Brink-Ruiter een ondersteunende rol bij twee doorlopende acties. De commissie komt
een paar keer per jaar samen om de acties voor CSC voor te bereiden en houdt contact via
e-mail/whatsapp. De commissie beheert het e-mailadres actiecommissie@csc-joure.nl. De acties
worden gecommuniceerd met leden via een nieuwsbrief, de website, social media en
WhatsApp-groepen i.s.m. degene die deze kanalen beheren, zie hoofdstuk 4.2.

ACTIVITEITEN & RESULTATEN
In totaal is er dit seizoen ca. € 3425,- opgehaald door middel van onderstaande doorlopende en
tijdelijke acties:

● Bonnenactie Slagerij Obe Veldman - doorlopend
In De Stuit hangt een brievenbus waar het hele jaar door kassabonnen van Slagerij Veldman
ingegooid kunnen worden. Slagerij Veldman sponsort CSC doorlopend door 3% van het
totale aankoopbedrag van de kassabonnen uit te keren. Greetje Brink-Ruiter heeft de
bonnen geteld en ingeleverd, de opbrengst was dit jaar € 72,30.

● Lege flessenactie Poiesz - doorlopend
In de hal van de Stuit staat een grote zak voor lege statiegeldflessen. Greetje heeft deze
allemaal ingeleverd en daar is de mooie opbrengst van € 75,- uitgerold.

● De Grote Clubactie - september t/m november 2021
Er is dit seizoen voor gekozen om alleen online loten te verkopen, omdat de 1,5-meter-regel
nog van kracht was en CSC haar verkopers en kopers niet in lastige situaties wilde brengen.
De opbrengst van € 2176,20 was iets lager dan gehoopt, maar gezien de omstandigheden
toch nog steeds een heel mooi resultaat. De toplotenverkopers hebben we in De Stuit in het
zonnetje gezet en beloond met leuke prijzen. Op social media hebben we hier ook aandacht
aan besteed.

● Jeugdsponsoractie Poiesz - 1 februari t/m 10 april 2022
CSC mocht dit seizoen opnieuw meedoen met de fantastische Jeugdsponsoractie van de
Poiesz. Dit leverde een prachtig bedrag van € 1100,- op! De commissie hoopt dat CSC in 2023
weer mee mag doen, inclusief een dag waarop de vereniging fysiek aanwezig mag zijn in de
winkel om extra te kunnen promoten.

3.2 Kledingcommissie
PERSONEN
De kledingcommissie (van de gym/turnafdeling) bestond uit Mireille van Balen, Els Dotenga en
Patricia van der Velde. Trycia Haaijes-Van Brug was het aanspreekpunt vanuit het bestuur voor het
eerste half jaar. Daarna werd Wieke Ijbema het aanspreekpunt, om het (kleine) bestuur te helpen.

NB. Er is in 2020 een tijdelijke kledingcommissie samengesteld voor de volleybalafdeling om nieuwe
volleybaltenues te organiseren. Deze zijn in 2021 geleverd en in seizoen 2021-2022 voor het eerst
gebruikt. Zie ook hoofdstuk 1.1. volleybal.

ACTIVITEITEN & RESULTATEN
De kledingcommissie heeft stil gelegen tijdens de coronaperiode. Begin 2021 werd het weer tijd om
pasmomenten te organiseren voor de turnpakjes voor de dames en heren. Daaruit bleek dat de

10



nationale selectie turnpakjes al 7-8 jaar meegaan en te duur worden in aanschaf bij kleine
hoeveelheden. Er is in dit seizoen dan ook besloten om volgend seizoen voor nieuwe turnpakjes te
gaan. Tegen de zomer is dit proces in gang gezet. Daarnaast zijn ook de trainingspakken aan
vernieuwing toe. Op de broek staat al jaren een sponsor die niet meer bestaat. Met het bestuur is
besproken dat er gekeken wordt naar nieuwe trainingspakken, of deze nog van toepassing zijn voor
turn(st)ers en hoe ze bekostigd kunnen worden, gezien er geen sponsorcommissie aanwezig is en
sponsoring in de huidige economie lastig is.

3.3 Wedstrijdcommissie
PERSONEN
De wedstrijdcommissie bestond dit seizoen uit Martijn Agricola, Fronie Schreur en Annemieke  van
der Roest. Rondom de georganiseerde wedstrijddagen waren veel vrijwilligers actief (ouders van
turnsters, turnsters en anderen), bijvoorbeeld in de keuken, bij de entree, op de wedstrijdvloer en bij
het op- en afbouwen van de hal, als wedstrijdleider/omroeper en bij de muziek. Andere betrokkenen
bij het organiseren van de wedstrijden waren:

● Rayon Friesland turnen dames: Mireille van Eindhoven
● Gemeente De Fryske Marren: beheerders van De Stuit
● Trainers CSC Joure
● EHBO Joure

ACTIVITEITEN
De voorbereidingen van de wedstrijdcommissie beginnen altijd 4 maanden voor de wedstrijddata en
bestaan uit: reserveren van de hal en meubilair (stoelen en tafels), geld aanvragen bij KNGU, EHBO
regelen, boodschappen reserveren, vrijwilligers regelen, laptops en printers regelen en afstemming
met Rayon Friesland over aantal deelnemers, juryleden en telprogramma. Op de dag voor wedstrijd
worden er boodschappen opgehaald en de kantine ingericht. De muziekinstallatie wordt opgehaald,
de hal omgebouwd met vrijwilligers en draaiboeken klaargelegd. Op de wedstrijddag(en) zorgt de
commissie er i.s.m. vrijwilligers voor dat deze zaken goed verlopen: jury/EHBO voorzien van eten en
drinken, cijfers invoeren in telprogramma, omroepen en muziek draaien, entree beheren, kantine
verkoop koffie/thee etc, wedstrijdleiding voor onder andere planning vd dag, zo nodig extra inkopen
doen, prijsuitreiking, opruimen en hal weer ombouwen.

RESULTATEN
Er zijn dit seizoen 2 wedstrijden georganiseerd door de wedstrijdcommissie:

● 19 & 20 maart - Kwalificatieweekend Fries Kampioenschap Turnen Dames
wedstrijdgroep 5 (3e divisie), individueel en teams

● 28 mei - Fries Kampioenschap Turnen Dames
wedstrijdgroep 5 (3e divisie), individueel

De wedstrijddagen zijn goed verlopen. De planning van de wedstrijden werd ruimschoots gehaald.
De tribunes waren goed bezet en er was een goed sfeer. De club heeft er bovendien financieel een
leuk bedrag aan overgehouden. Zie hier uitslagen van 19 & 20 maart en hier van 28 mei in de
krantenartikelen.

3.4 Sponsorcommissie
PERSONEN
Bij gebrek aan vrijwilligers voor deze commissie is er dit seizoen geen sponsorcommissie actief
geweest. De Rabo ClubSupport actie is door Fredau Buwalda en Martijn Weltevreden uitgezet en
onder de aandacht gebracht.
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ACTIVITEITEN
Er zijn geen acties uitgevoerd door een sponsorcommissie. Wel hebben onderstaande sponsoracties
plaatsgevonden:

● Rabo ClubSupport - september, oktober 2021
Deze actie van de Rabobank is door de penningmeester uitgezet. Mensen die lid zijn van de
Rabobank kunnen in september en oktober via deze actie gratis 5 euro doneren aan drie
clubs naar keuze. De actie is onder de aandacht gebracht via een nieuwsbrief, website en
WhatsApp-groepen. Via deze sponsoractie is dit seizoen € 968,86 opgehaald.

● Vriendenloterij - doorlopend
Bij de VriendenLoterij kunnen deelnemers zelf bepalen welk goed doel zij steunen, dit
kunnen ook clubs, verenigingen of stichtingen uit de buurt zijn. CSC Joure is hierbij
aangemeld. Per trekking komt er sporadisch een klein bedrag binnen bij CSC via deze
sponsoractie.

● Sponsorkliks - doorlopend
Deze actie staat doorlopend op de website, maar wordt nauwelijks tot geen gebruik van
gemaakt en dient meer onder de aandacht gebracht te worden.

RESULTATEN
De sponsoren die voorheen adverteerden in het fysieke clubblad zijn helaas afgehaakt in de
coronaperiode. Het clubblad is ook niet langer fysiek uitgebracht, maar digitaal. Er zijn naast de
opbrengsten van Rabo ClubSupport actie en de Vriendenloterij geen resultaten geboekt op het
gebied van sponsoring.
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4. Marketing & Communicatie

4.1 Ledenwerving
PERSONEN
Niemand is hier specifiek voor aangewezen bij gebrek aan bestuursleden, hoewel het een grote wens
is hier meer aandacht aan te besteden. Fredau Buwalda heeft een aantal promotie-acties uitgevoerd
die hieronder staan beschreven.

ACTIVITEITEN
Er zijn een aantap acties uitgevoerd aan het begin en met name
aan het eind van het seizoen:

● Er is een gebooste Facebook-advertentie Kleutergym
geplaatst in het begin van het seizoen 2021-2022 om
kleutergym onder de aandacht te brengen en nieuwe
leden te werven.

● Aan het eind van het seizoen (juni) is er een
Promocampagne voor 2 gratis proeflessen gedaan via
posters in een aantal winkels, op scholen, in de sporthal
zelf en via website en social media kanalen. Ook zijn
hiervan advertenties gepubliceerd in de Jouster Courant en
Groot Fryske Marren.

● In juni zijn bij alle gymleden flyers meegegeven met een
uitnodiging erop om een vriendje/vriendinnetje mee te
nemen naar een gymles.

RESULTATEN
Aan het eind van het seizoen zijn er nog behoorlijk wat proeflessers langs geweest bij de gym- en
freerunafdeling, die grotendeels in het nieuwe seizoen na de zomervakantie zijn gestart als lid.
Exacte resultaten zijn niet te peilen, maar het ledenaantal is na de zomervakantie weer aardig
aangegroeid.

4.2 Communicatie
PERSONEN
Dit waren de gebruikte communicatiekanalen en mensen die daarvoor verantwoordelijk waren:

Kanalen Wie?

Website www.csc-joure.nl Fredau (obv input bestuur, trainers en commissies)

Persberichten Tirza (obv input van trainers)

Facebookpagina CSC Joure Tirza (obv input van trainers, bestuur en commissies).
Wieke en Fredau hebben ook toegang als back-up.

Instagram @csc_joure (turnen) Marian

Instagram @cscjoure_freerunning Fredau

Nieuwsbrieven via Mailchimp Fredau (obv input bestuur en commissies)
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Clubblad (digitaal) Fredau (obv input trainers, bestuur en commissies)

WhatsApp-groepen met (ouders van) leden Alle trainers voor eigen groepen

E-mailadressen:
● info@csc-joure.nl
● penningmeester@csc-joure.nl
● ledenadministratie@csc-joure.nl
● turnen@csc-joure.nl
● volleybal@csc-joure.nl
● freerunnen@csc-joure.nl
● kleding@csc-joure.nl
● actiecommissie@csc-joure.nl
● clubblad@csc-joure.nl
● sponsoring@csc-joure.nl

Wieke
Martijn
Fredau
Wieke
Trycia
Fredau
Kledingcommissie
Actiecommissie
Fredau
niemand

ACTIVITEITEN & RESULTATEN

Kanalen Activiteiten Resultaten / statistieken

Facebook Posts:
wedstrijdverslagen turnen, acties,
freerunactiviteiten, fysio actief.

Advertenties:
kleutergym, 2 gratis proeflessen.

Tussen 01-08-2021 en 31-07-2022:
● Bereik 16.862 (+35,6%)
● Bezoeken 1364 (+57,3%)
● Nieuwe vind-ik-leuks 25 (+38,9%)
● Betaald bereik advertenties 7.992
● Volgers einde seizoen: ca. 650

Instagram Video’s van trainingen, activiteiten en
soms acties.

Freerunning: ca. 250 volgers
Turnen: ca. 480 volgers

Nieuwsbrieven
Mailchimp

Verstuurde nieuwsflitsen/brieven:
- Aug. Start seizoen, lesrooster e.d.
- Sep. Grote Clubactie
- Okt. Rabo Clubsupport actie
- Nov. Tijdelijk rooster ivm corona
- Jan. Weer los, coronaregels
- Jul. Fijne vakantie, clubblad, info
lesrooster nieuw seizoen etc.

Geopend door:
296 mensen
220 mensen
189 mensen
277 mensen
261 mensen
262 mensen

Clubblad Clubblad Juli 2022 (digitaal) Niet beschikbaar

Publicaties persberichten:
15-11-2021 CSC Joure mocht eindelijk weer wedstrijden turnen | Groot de Fryskemarren
15-03-2022 CSC Joure weer los bij turnwedstrijden | Groot de Fryskemarren
22-03-2022 CSC Joure succesvol in eigen huis | Groot de Fryskemarren
12-04-2022 Brons voor CSC Joure halve finale NK-teams | Groot de Fryskemarren
24-05-2022 District toestelfinales voorbereiding voor FK in eigen huis | Groot de Fryskemarren
24-05-2022 Junioren CSC Joure turnen goede wedstrijd in Wildervank - Jouster Courant
30-05-2022 Turnsters CSC Joure in de medailles bij FK in eigen huis | Groot de Fryskemarren
01-06-2022 Podiumplaatsen op Fries Kampioenschap Joure - Jouster Courant
13-06-2022 CSC Joure Fries kampioen turnen teams - Jouster Courant
15-06-2022 Fries kampioenschap turnen teams voor CSC Joure | Groot de Fryskemarren
31-08-2022 Ouders kunnen samen met hun kind gymmen bij CSC Joure | Groot de Fryskemarren
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4.2 Merchandise
PERSONEN
De merchandise valt in principe onder de kledingcommissie, maar omdat de leden van de
kledingcommissie in de coronaperiode zijn begonnen en de merchandise al automatisch liep via onze
website en leverancier A Personal Dutch, hebben zij er niet veel mee van doen gehad. Trycia,
contactpersoon vanuit het bestuur, voor de kledingcommissie, pakte dit op indien nodig.

ACTIVITEITEN & RESULTATEN
Ergens in het voorjaar van 2022 bleek dat de leverancier haar bedrijf A Personal Dutch verkocht had
en de nieuwe eigenaar stopte met de clubkleding. Helaas was dit niet aan de vereniging bekend
gemaakt, wat leidde tot een paar vervelende situaties met tegoedbonnen die onze leden hadden
gewonnen en niet langer konden verzilveren. De CSC-merchandise is nadat dit bekend werd direct
van de website gehaald. Aan het eind van het seizoen is er contact gelegd met Anno Terpstra een
oud-CSC-lid en eigenaar van Bedrijfskledingonline.nl om te onderzoeken of er met hem een nieuwe
merchandiselijn opgezet kan worden voor CSC.

Colofon
Dit jaarverslag is tot stand gekomen met input van Trycia van Brug voor het voorwoord, Vivian
Holtrop voor Volleybal, Wieke IJbema voor Turnen en Kledingcommissie, Fredau Buwalda voor
Freerunning, Ledenadministratie en Marketing & Communicatie, Petra Borsch voor Gymnastiek,
Sjoerdtsje de Groes en Annelies Nijdam voor de Seniorensporten, Selma Huisman voor
Actiecommissie en Annemieke van der Roest voor Wedstrijdcommissie. Het jaarverslag is uiteindelijk
samengesteld, geredigeerd en opgemaakt door Fredau Buwalda. Het financieel verslag is los van dit
jaarverslag opgesteld door Martijn Weltevreden.

November, 2022.
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